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	“Ο ΚΑΝΟΝΑΣ ΤΩΝ ΕΣΩΡΟΥΧΩΝ” 


Καμπάνια «ΕΝΑ στα ΠΕΝΤΕ» 
του Συμβουλίου της Ευρώπης 
για τον τερματισμό της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης
	
	Θεματική: 
Ζω καλύτερα - Ευ ζην	
Υποθεματική: 
Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 
Απευθύνεται σε μαθητές/μαθήτριες: 
[bookmark: _GoBack]Α΄ δημοτικού
Β΄ δημοτικού
Γ΄ δημοτικού
Διάρκεια στο τετράμηνο: (παρέχεται ευελιξία ανάλογα με την επιλογή του υλικού)

	
	
	

	[bookmark: _Toc261004494][bookmark: _Toc261004492]Περιγραφή (50-100 λέξεις)

Το πρόγραμμα εντάσσεται στο πλαίσιο της καμπάνιας του Συμβουλίου της Ευρώπης «ΕΝΑ στα ΠΕΝΤΕ» για τον τερματισμό της παιδικής σεξουαλικής κακοποίησης. Στόχος είναι η ενημέρωση και η ενδυνάμωση των παιδιών, ώστε να προστατεύουν τον εαυτό τους από τη σεξουαλική θυματοποίηση και βία, μαθαίνοντας και αναπαράγοντας στη συμπεριφορά τους απλούς κανόνες αυτοπροστασίας. Αυτό επιτυγχάνεται διδάσκοντας τον «Κανόνα των Εσωρούχων» που ορίζει: «Κανείς δεν μπορεί να αγγίξει ή να χαϊδέψει το παιδί σε εκείνα τα σημεία του σώματός του τα οποία κατά κανόνα καλύπτονται από τα εσώρουχά του. Και αντίστοιχα, ούτε τα παιδιά επιτρέπεται να αγγίζουν το σώμα άλλων σε αυτά τα σημεία», συμβάλλοντας μέσα από συγκεκριμένες δραστηριότητες και εργαλεία στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα.

Στοχευόμενες δεξιότητες
Δημιουργικότητα (Creativity)
Επικοινωνία (Communication)
Κριτική σκέψη (Critical thinking)
Συνεργασία (Collaboration)	
Aυτομέριμνα
Ανθεκτικότητα
Ενσυναίσθηση και ευαισθησία
Κοινωνικές Δεξιότητες	
Πληροφορικός γραμματισμός (ICT literacy)	
Επίλυση προβλημάτων
Μελέτη περιπτώσεων (case studies)
Πλάγια σκέψη


Δραστηριότητες  
Οι δραστηριότητες δίνονται ως προτεινόμενες για τη διδακτική αξιοποίηση του παράπλευρου υλικού στην «Πρόταση εκπαιδευτικού υλικού και ενδεικτικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων», σελ. 32-52.


Αξιολόγηση
Περιλαμβάνεται ερωτηματολόγιο προς τα παιδιά (βλ. 
Πρόταση εκπαιδευτικού υλικού και ενδεικτικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, σελ. 53-54)
 



	
	Σύνδεση με το Π.Σ:
Εμπλουτισμός στόχων ΠΣ νηπιαγωγείου και των πρώτων τάξεων του Δημοτικού Σχολείου, του ΠΣ Αγωγής Υγείας, της Μελέτης Περιβάλλοντος , κ.τ.λ.

Διαθέσιμο Υλικό
1. Το τηλεοπτικό σποτ 30΄΄ «Κίκο και το Χέρι»
2. Το παιδικό παραμύθι «Κίκο και το Χέρι»
3. Το ενημερωτικό έντυπο για ενήλικες «Ο Κανόνας των Εσωρούχων»
4. Το φυλλάδιο «7 τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας»
5. Η ιστορία κινουμένων σχεδίων με τίτλο «Το Μυστικό της Νίκης»
6. Η δεύτερη ιστορία κινουμένων σχεδίων «Το Μυστικό της Νίκης 2 - Η
περιπέτεια του Βίκτωρα»
7. Αφίσες και banners

Απαραίτητοι Σύνδεσμοι (αντίστοιχα με το παραπάνω υλικό)
1. https://www.youtube.com/watch?v=p2H_qEPzOkU
2. https://enastapente.gr/pdf/gr_final_KIKO-kai-to-XERI.pdf
3. https://enastapente.gr/pdf/gr_The_Underwear_Rule_2_pages.pdf 
4. https://enastapente.gr/pdf/flyer_gr.pdf 
5. https://www.youtube.com/watch?v=gyzEcIgogFg&t=4s 
6. https://www.youtube.com/watch?v=d0DSvwsM12c&t=4s 
7. https://enastapente.gr/pdf/kiko1_4press.pdf 
https://enastapente.gr/pdf/kiko2_4press.pdf 
https://enastapente.gr/pdf/kiko3_4press.pdf 
Υποστήριξη εκπαιδευτικού
Πληροφορίες υποβάθρου
Ενημερωτικό έντυπο για ενήλικες «Ο Κανόνας των Εσωρούχων»
Φυλλάδιο «7 τηλεφωνικές γραμμές βοήθειας»
Αφίσες και banners

Οδηγός (εμπεριέχεται στο αρχείο: Πρόταση εκπαιδευτικού υλικού και ενδεικτικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων)

Επιμόρφωση
Παρέχεται η δυνατότητα με φυσική παρουσία για Αθήνα και Θεσσαλονίκη, καθώς και με τηλεκατάρτιση για άλλες περιοχές 

Φυσική παρουσία
Αθήνα και Θεσσαλονίκη
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