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Φιλοςοφία –Σκοπιμότθτα προγράμματοσ 

 
Ρϊσ μποροφμε να αποτρζψουμε τουσ εαυτοφσ μασ να υπερεκμεταλλεφονται τα 
αποκζματα των φυςικϊν πόρων τθσ Γθσ; Ρϊσ μποροφμε να ςυνειδθτοποιιςουμε 
ότι ζχουμε ιδθ υπερβεί τα οικολογικά όρια;   
Εδϊ ζρχεται να μασ βοθκιςει το Οικολογικό Αποτφπωμα. Θ ζννοια του Οικολογικοφ 
Αποτυπϊματοσ αναφζρεται ςτθν ζκταςθ παραγωγικισ γθσ, πόςιμου νεροφ και 
κάλαςςασ που είναι απαραίτθτα για τθν κάλυψθ των κακθμερινϊν αναγκϊν ςε 
τροφι, ενζργεια, νερό και πρϊτεσ φλεσ ςυνυπολογίηοντασ τισ εκπομπζσ ρφπων και 
τθν ζκταςθ που χρειάηεται για τθν απόκεςθ των απορριμμάτων (Wackernagel and 
Rees, 1995). Ουςιαςτικά αναφζρεται ςτο βακμό με τον οποίο το ανκρϊπινο είδοσ 
καταναλϊνει τουσ πόρουσ τθσ Γθσ. Αν διαιρζςουμε τθ διακζςιμθ επιφάνεια του 
πλανιτθ με τον ςυνολικό πλθκυςμό τθσ γθσ υπολογίηεται ότι ςτον κακζνα μασ 
"αντιςτοιχοφν" περίπου 2 παγκόςμια εκτάρια (gha), από τα οποία μόνο τα 1,6 είναι 
διακζςιμα για ανκρϊπινθ χριςθ. Θ περιοριςμζνθ αυτι επιφάνεια κζτει από μόνθ 
τθσ προβλθματιςμοφσ ςτουσ μακθτζσ, οι οποίοι πριν από τθν εναςχόλθςι τουσ με 
τθν ςυγκεκριμζνθ ζννοια δεν ιταν ςε κζςθ να ςυνειδθτοποιιςουν το βακμό 
επιρροισ που ζχουν οι κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ ςτθν κατανάλωςθ των 
φυςικϊν πόρων του πλανιτθ.  
Σκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ ανάπτυξθ τθσ  οικολογικισ ςυνείδθςθσ των 
μακθτϊν/τριων  κακϊσ και θ καλλιζργεια των δεξιοτιτων τουσ. 
Βαςικόσ ςτόχοσ είναι να αναπτφξουν οι ςυμμετζχουςεσ/οντεσ αίςκθςθ 
υπευκυνότθτασ και ςυνείδθςθ του επείγοντοσ χαρακτιρα τθσ υπερκατανάλωςθσ 
των φυςικϊν πόρων του πλανιτθ που ςχετίηονται με το μζγεκοσ του ατομικοφ μασ 
Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ. 
Με τθν υλοποίθςθ του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ οι μακθτζσ ζχουν τθ 
δυνατότθτα να υπολογίςουν με μεγάλθ ακρίβεια το Οικολογικό τουσ Αποτφπωμα, 
να το ςυγκρίνουν με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ ζτςι ϊςτε να προβλθματιςτοφν και να 
δράςουν με ςκοπό να αλλάξουν τισ κακθμερινζσ τουσ ςυνικειεσ ιδιαίτερα αυτζσ 
που είναι αρκετά επιβαρυντικζσ για τα φυςικά αποκζματα τθσ Γθσ. Επίςθσ, μζςα 
από ζνα κφκλο βιωματικϊν δραςτθριοτιτων και εργαςτθρίων, κα αποκτιςουν μία 
ολοκλθρωμζνθ εικόνα για τισ κατθγορίεσ του Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ που 
αναφζρονται ςτθ διατροφι, τθ μετακίνθςθ, τθν κατοικία και τθν κατανάλωςθ. 
 

Ρλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 
 

Για τθν πραγματοποίθςθ του προγράμματοσ καλό κα ιταν να ζχει προθγθκεί μία 
ςφντομθ αναφορά ςτθν ζννοια του Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ και των κφριων 
κατθγοριϊν του. Μία ςφντομθ παρουςίαςθ μπορείτε να βρείτε εδϊ. 
Για τθν υλοποίθςθ των δραςτθριοτιτων απαραίτθτθ είναι θ χριςθ Θ/Υ με ςφνδεςθ 
ςτο διαδίκτυο, βιντεοπροβολζασ, χαρτοταινία κακϊσ και χρωματιςτά φφλλα Α4. 
Για τον χωριςμό ςε ομάδεσ, προτείνεται ο εκπαιδευτικόσ να τυπϊςει 4 
φωτογραφίεσ ςτισ οποίεσ να απεικονίηονται οι κατθγορίεσ του Οικολογικοφ 
Αποτυπϊματοσ δθλαδι θ διατροφι, θ μετακίνθςθ, θ κατοικία και θ κατανάλωςθ. 
Ζτςι δίνεται μία πρϊτθ ευκαιρία ςτον/-θν εκπαιδευτικό να ειςάγει τθν ζννοια του 
Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ και των κατθγοριϊν του ςτουσ μακθτζσ. 
 

https://drive.google.com/file/d/1t804b2kLpEsOKGXg9pmV589JbCQNs-tI/view?usp=sharing


 

 

 
 
 
 

 
 

ΡΟΓΑΜΜΑΚΑΛΛΛΕΓΕΛΑΣΔΕΞΛΟΤΘΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΛΟ  ΤΜΘΜΑ…………….. ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ: 

Κεματικι 
1. Φροντίηω το 

Ρεριβάλλον 
Υποκεματικι 

Οικολογία - 

Ραγκόςμια 

και τοπικι 

Φυςικι 



 

 

κλθρονομιά 

ΒΑΚΜΛΔΑ/ΤΑΞΕΛΣ 
(που προτείνονται) 

Α’, Βϋ, Γ’ Γυμναςίου 

Τίτλοσ Μακαίνω για το Οικολογικό Αποτφπωμα 

 

Δεξιότθτεσςτόχευςθστουεργαςτθρίου 

- Επικοινωνία, Συνεργαςία, 
Δθμιουργικότθτα (Δεξιότθτεσ Μάκθςθσ) 
- Ρολιτειότθτα, 
Ρροςαρμοςτικότθτα, Υπευκυνότθτα, 
Ρρωτοβουλία, Οργανωτικι ικανότθτα 
(Δεξιότθτεσ Ηωισ) 
- Επίλυςθ προβλθμάτων 
(Δεξιότθτεσ του νου) 
-    Ψθφιακι μάκθςθ 21ου αιϊνα (4cs ςε 
ψθφιακό περιβάλλον) 
 

Σφνδεςθ με τθ Βαςικι Κεματικι 

Οικολογικι ςυνείδθςθ 

 

 

  



 
 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Το εργαςτιριο αποςκοπεί ςτο να 

κατανοιςουνοι μακθτζσ τι πραγματικά 

χρειάηονται ςτισ βαςικζσ κατθγορίεσ του 

Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ (διατροφι, 

κατοικία, μετακίνθςθ και κατανάλωςθ), 

ϊςτε να μπορζςουν να ηιςουν μια «καλι 

ηωι» αλλά ταυτόχρονα να παραμείνουν 

εντόσ του δίκαιου μεριδίου που τουσ 

αναλογεί.  

Οι ςτόχοι του εργαςτθρίου είναι οι μακθτζσ: 

α) να κατανοιςουν ότι θ ςθμερινι κοινωνία 

των "καταναλωτϊν" ζχει μεγαλφτερο 

αποτφπωμα από το μερίδιο που τθσ 

αναλογεί, β) να προβλθματιςτοφν για τισ 

κακθμερινζσ τουσ ςυνικειεσ και τθν 

επίπτωςθ αυτϊν ςτθνυπερκατανάλωςθ των 

φυςικϊν πόρων του πλανιτθ, να 

ευαιςκθτοποιθκοφν και να προχωριςουν 

ςε αλλαγζσ ςυμπεριφοράσ/πρακτικϊν   

Απολαμβάνω τθ 

ηωι 

παραμζνοντασ 

ςτα όρια που μου 

αναλογοφν 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1. Ορίηουμε μία επιφάνεια ςτο 

πάτωμα διαςτάςεων 2,1 x 1,5 m. 

Αυτό το πεδίο ςυμβολίηει τθν 

παραγωγικι ζκταςθ που ζχει ςτθ 

διάκεςι του κάκε άνκρωποσ για να 

καλφψει τισ ανάγκεσ του ετθςίωσ .  

2. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ χωρίηει τουσ 

μακθτζσ ςε μικρζσ ομάδεσ των 

τεςςάρων ζωσ ζξι ατόμων. 

3. Με τθν βοικεια τθσ παρουςίαςθσ 

PowerPointκάκε ομάδα 

χρθςιμοποιεί το φφλλο εργαςίασ 

για να υπολογίςει τον αρικμό των 

τεμαχίων που αντιςτοιχεί ςτθν 

απάντθςθ που ζχει επιλζξει και τθν 

ειςάγει ςτο φφλλο καταγραφισ. 

Με τθν κακοδιγθςθ του/-θσ 

εκπαιδευτικοφ, οι μακθτζσ 

ςυηθτοφν τισ κατθγορίεσ του 

Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ όπωσ 

τθσ διατροφισ, τθσ κατοικίασ, τθσ  

μετακίνθςθσ και τθσ κατανάλωςθσ 

τθ μια μετά τθν άλλθ. Θ διατροφι 

αντιςτοιχεί ςτα τεμάχια χαρτιοφ με 

πράςινο χρϊμα, θ κατοικία με 

μπλε, θ μετακίνθςθ με κόκκινο και 

θ κατανάλωςθ με κίτρινο. 

Θ παραγωγικι επιφάνεια που 

αναλογεί ςε κάκε κάτοικο τθσ Γθσ ςε 

ζνα χρόνο αντιςτοιχεί ςε ςυνολικά 50 

τεμάχια χαρτιοφ - αυτά καλφπτουν 

πλιρωσ τθν επιφάνεια του 

παιχνιδιοφ.  

Στο τζλοσ του εργαςτθρίου οι μακθτζσ 

ςυηθτοφν και προτείνουν αλλαγζσ ςτισ  

κακθμερινζσ τουσ δραςτθριότθτεσ 

ςτθν περίπτωςθ που ζχουν ξεπεράςει 

τα όρια. 
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 1. «Απολαμβάνω τθ ηωι παραμζνοντασ ςτα όρια που μου 

αναλογοφν» 

Ρριν από τθν πραγματοποίθςθ του εργαςτθρίου, ορίηουμε μία επιφάνεια ςτο 

πάτωμα διαςτάςεων 210 x 150cm. Θ οριοκζτθςθ γίνεται με τθν βοικεια μίασ 

κολλθτικισ ταινίασ (π.χ. χαρτοταινία). Αυτό το πεδίο ςυμβολίηει το "δίκαιο μερίδιο" 

που αντιςτοιχεί ςε κάκε άνκρωπο ετθςίωσ όςον αφορά τθ βιολογικά παραγωγικι 

ζκταςθ, δθλ. 1,6 παγκόςμια εκτάρια. 

 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ χωρίηει τουσ μακθτζσ ςε μικρζσ ομάδεσ των τεςςάρων ζωσ 

ζξι ατόμων, δθμιουργϊντασ μικροφσ κφκλουσ με τισ καρζκλεσ τουσ γφρω από τον 

χϊρο του παιχνιδιοφ με μζτωπο προσ αυτόν/-τιν. 

Από αυτι τθ ςτιγμι το εργαςτιριο ξεκινά με τθν προβολι τθσ παρουςίαςθσ 

PowerPoint. Με τθν κακοδιγθςθ του/-θσ εκπαιδευτικοφ, οι μακθτζσ ςυηθτοφν τισ 

κατθγορίεσ του Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ όπωσ τθσ διατροφισ, τθσ κατοικίασ, τθσ  

μετακίνθςθσ και τθσ κατανάλωςθσ, τθ μια μετά τθν άλλθ. Κάκε ομάδα χρθςιμοποιεί 

το φφλλο εργαςίασ (βλ. παρακάτω)για να υπολογίςει τον αρικμό τεμαχίωνπου 

αντιςτοιχοφν ςτθν απάντθςθ που ζχει επιλζξει για τθν κάκε κατθγορία και τθν 

ειςάγει ςτο φφλλο καταγραφισ, που βρίςκεται ςτισ διαφάνειεσ του PowerPoint 

(Βγείτε από τθν παρουςίαςθ και κάντε διπλό κλικ ςτο πίνακα. Καταχωρίςτε τον 

αρικμό των ομάδων και ειςαγάγετε τισ τιμζσ  ςτθ ςτιλθ δίπλα ςτον αρικμό τθσ 

ομάδασ. Σο άκροιςμα και ο μζςοσ όροσ υπολογίηονται αυτόματα). Σε κάκε ομάδα 

https://drive.google.com/file/d/1bvCHUFtQO0psSIlZgzNsqR3AQKI6sMHG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bvCHUFtQO0psSIlZgzNsqR3AQKI6sMHG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bvCHUFtQO0psSIlZgzNsqR3AQKI6sMHG/view?usp=sharing


 
 

 

ορίηεται ζνασ υπεφκυνοσ για να ανακοινϊςει τα αποτζλεςμα τθσ ομάδασ.Θ 

διατροφι αντιςτοιχεί ςτα τεμάχια χαρτιοφ με πράςινο χρϊμα, θ κατοικία με μπλε, θ 

μετακίνθςθ με κόκκινο και θ κατανάλωςθ με κίτρινο. 

Το δίκαιο μερίδιο που κάκε πολίτθσ τθσ γθσ μπορεί να χρθςιμοποιιςει ςε ζνα 

χρόνο αντιςτοιχεί ςε ςυνολικά 50 τεμάχια χαρτιοφ - αυτά καλφπτουν πλιρωσ τθν 

επιφάνεια του παιχνιδιοφ. Ξεκινάμε το παιχνίδι με τθν παρακάτω ερϊτθςθ: Τι 

χρειάηεςτε πραγματικά ςτισ κατθγορίεσ τθσ διατροφισ, τθσ κατοικίασ, τθσ 

μετακίνθςθσ και τθσ  κατανάλωςθσ, ϊςτε να μπορζςετε να ηιςετε μια «καλι ηωι» 

και να παραμείνετε εντόσ του δίκαιου μεριδίου που ςασ αναλογεί; 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ κζτει διαδοχικά τισ ερωτιςεισ τθσ πρϊτθσ κατθγορίασ 

(διατροφι), παρουςιάηει πικανζσ απαντιςεισ και τουσ αρικμοφσ των τεμαχίωνπου 

αντιςτοιχοφν ςε κάκε απάντθςθ. Για παράδειγμα, μία από τισ πρϊτεσ ερωτιςεισ 

είναι: Ρόςεσ μερίδεσ (250 γρ.) κρζατοσ ι τυριοφ κζλετε να καταναλϊςετε ανά 

εβδομάδα; 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ κα πρζπει πάντα να αφινει τουσ μακθτζσ να ςκζφτονται 

τισ απαντιςεισ τουσ πριν να δείξει τον αρικμό των τεμαχίων που ςχετίηονται με 

κάκε επιλογι τουσ. Τα κομμάτια του παιχνιδιοφ υποδεικνφουν πάντα τθν 

κατανάλωςθ ενόσ ζτουσ: αν κάποιοσ επιλζξει, για παράδειγμα, να τρϊει μία μερίδα 

κρζατοσ κάκε εβδομάδα, κα χρειαηόταν, μζςα ςε ζνα χρόνο, 1600 gm² (παγκόςμια 

τετραγωνικά μζτρα) βιολογικά παραγωγικισ γθσ, τα οποία αντιςτοιχοφν ςε 8 από τα 

ςυνολικά 50 τεμάχια του παιχνιδιοφ . 

Κάκε ομάδα μακθτϊν πρζπει να καταλιξει ςε μια κοινι αποδεκτι λφςθ για τισ 

ερωτιςεισ κάκε κατθγορίασ. 

Θ διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων μπορεί να γίνει με τον εξισ τρόπο: 

1) Το ςθμείο εκκίνθςθσ για τουσ μακθτζσ είναι θ δικι τουσ τρζχουςα 

καταναλωτικι ςυμπεριφορά (π.χ. ςυχνότθτα κατανάλωςθσ κρζατοσ). 

2) Κάκε μακθτισ δθλϊνει ςτθ ςυνζχεια τι κα χρειαηόταν πραγματικά, ςτθν 

κατθγορία που του ηθτικθκε, για να ηιςει καλά και λαμβάνοντασ ταυτόχρονα 

υπόψιν του τα όρια ενόσ «δίκαιου μεριδίου». Ροιο ςυμβιβαςμό μπορεί να κάνει ο 

κακζνασ προςωπικά; 



 
 

 

3) Θ ομάδα προςπακεί τϊρα να βρει μια ςυναινετικι λφςθ ι να κάνει κάποιον 

ςυμβιβαςμό ϊςτε να καταλιξει ςε μία επιλογι. Συνικωσ αυτι θ λφςθ βρίςκεται 

κάπου ςτο μζςο. Αλλά, είναι επίςθσ πικανό, ζνασ μακθτισ να ζχει πολφ ιςχυρά 

επιχειριματα και να πείςει τουσ άλλουσ μακθτζσ. 

4) Με τθ βοικεια του φφλλου εργαςίασ για τον υπολογιςμό των τεμαχίων του 

παιχνιδιοφ και μιασ αρικμομθχανισ οι ομάδεσ υπολογίηουν πόςα τεμάχια χαρτιοφ 

αντιςτοιχοφν ςτθν επιλογι τουσ. 

5) Τόςο θ επιλογι τουσ όςο και ο αρικμόσ των τεμαχίων καταχωροφνται ςτο 

φφλλο εργαςίασ για τον υπολογιςμό των τεμαχίων του παιχνιδιοφ  κάκε ομάδασ. 

Στόχοσ του εργαςτθρίου δεν είναι να αξιολογιςει εάν θ απάντθςθ που δόκθκε 

μπορεί να επιλεγεί αυτι τθ ςτιγμι ςτθ χϊρα μασ (π.χ., θ πράςινθ ενζργεια μπορεί 

να μθν είναι εφκολα διακζςιμθ ςε όλεσ τισ χϊρεσ) ι να ςυηθτιςουν τα εμπόδια για 

τθν εφαρμογι τθσ. Αυτζσ οι ερωτιςεισ μποροφν να ςυηθτθκοφν μετά το παιχνίδι. 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ υποςτθρίηει τθ ςυηιτθςθ και τθν οικοδόμθςθ 

ςυναινετικοφ κλίματοσ, δίνοντασ πρόςκετεσ πλθροφορίεσ, για παράδειγμα, 

εξθγϊντασ γιατί οριςμζνεσ επιλογζσ ζχουν ζνα μεγάλο ι μικρό Οικολογικό 

Αποτφπωμα και ποιεσ δυνατότθτεσ βελτίωςθσ υπάρχουν. Βοθκά επίςθσ τισ ομάδεσ 

να καταλιξουν ςε ζναν δίκαιο ςυμβιβαςμό (όλοι οι μακθτζσ πρζπει να είναι ςε 

κζςθ να εκφράςουν τθ γνϊμθ τουσ) και ςτον υπολογιςμό του αντίςτοιχου αρικμοφ 

τεμαχίων για τθν κάκε ερϊτθςθ. 

Ακολοφκωσ, ο/θ εκπαιδευτικόσ ςυνεχίηει με τισ υπόλοιπεσ ερωτιςεισ τθσ 

κατθγορίασ π.χ. θ επόμενθ ερϊτθςθ ςτθν κατθγορία "Διατροφι" αφορά τθν 

κατανάλωςθ γάλακτοσ ι γαλακτοκομικϊν προϊόντων χαμθλισ περιεκτικότθτασ ςε 

λιπαρά. 

Μόλισ απαντθκοφν από κάκε ομάδα όλεσ οι ερωτιςεισ μίασ κατθγορίασ, οι 

ομάδεσ προςκζτουν όλα τα τεμάχια του παιχνιδιοφ για τθν ςυγκεκριμζνθ 

κατθγορία. Το αποτζλεςμα ανακοινϊνεται ςτθν υπόλοιπθ τάξθ από τον επικεφαλι 

τθσ ομάδασ. 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ υπολογίηει τον μζςο όρο τθσ τάξθσ από τα επιμζρουσ 

αποτελζςματα τθσ κάκε ομάδασ ςε μία ςυγκεκριμζνθ κατθγορία. Στθ ςυνζχεια, 

τοποκετεί ςτθν οριοκετθμζνθ επιφάνεια του παιχνιδιοφ, με τθ βοικεια ενόσ ι 



 
 

 

περιςςοτζρων μακθτϊν, τον αρικμό των τεμαχίων που αντιςτοιχοφν ςτο μζςο όρο 

τθσ τάξθσ επιλζγοντασ το ςωςτό χρϊμα. Συνιςτάται να ξεκινιςει θ τοποκζτθςθ από 

τθν πάνω αριςτερι γωνία ςυμπλθρϊνοντασ τθν επιφάνεια από τθ μια πλευρά ςτθν 

άλλθ. 

Συχνά γίνεται ςαφζσ ότι, κατά τθν πρϊτθ προςπάκεια, αυτζσ οι μζςεσ τιμζσ 

αντιςτοιχοφν ςε ζνα πολφ υψθλό Αποτφπωμα. Ρροκειμζνου να καταλιξουμε ςε 

Αποτφπωμα που ςυνολικά δεν ξεπερνά τα όρια τθσ επιφάνειασ του παιχνιδιοφ (= το 

δίκαιο μερίδιο ανά κάτοικο τθσ γθσ), είναι μερικζσ φορζσ απαραίτθτο να 

επιςτρζφουμε και να ςυηθτάμε ξανά ςτισ ομάδεσ. Εκεί οι μακθτζσ μποροφν να 

ανακεωριςουν κάποιεσ επιλογζσ και να υπολογίςουν ξανά το μζςο όρο τθσ ομάδασ 

τουσ ι να βρουν άλλουσ τρόπουσ βελτίωςθσ ι δυνατότθτεσ μείωςθσ του. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Προχόνηα Ζφικής Προέλεσζης (καηανάλφζη για 1 τρόνο) Ναι ΑΣ

θξέαο □
απγά □
ηπξί □
γάια/γαιαθηνθνκηθά πξντόληα κε ρακειά ιηπαξά □
ςάξη □
Επιπλέον θσηικά ηρόθιμα για 1 ΧΡΟΝΟ για vegans (αμιγώρ θςηική 

διαηποθή)

Επιπλέον θσηικά ηρόθιμα: 1 ΧΡΟΝΟΣ θςηικήρ διαηποθήρ για τορηοθάγοσς 

ή και για αςηούρ πος καηαναλώνοσν κρέας/υάρι (εξαπηάηαι από ηην 

καηανάλωζη ζωικών πποϊόνηων)

Ποηά ανά ΕΣΟ (νερό βρύζης, θσζικοί τσμοί, ηζάι βοηάνφν = ~0) ΑΣ

Δκθηαισκέλν λεξό γηα 1 ΧΡΟΝΟ (~100 ιίηξα ή 2 ιίηξα/εβδνκάδα) 

Αλαςπθηηθά (1 ιίηξν ΑΝΑ ΔΒΓΟΜΑΓΑ)                                       

ΑΣ
μεγάλο 

ζπίηι 

μεζαίο 

ζπίηι

μικρό 

ζπίηι

πίηι πος σπειάζεηαι πολύ ενέργεια □ □ □
Σπίηι πνπ ρξεηάδεηαη πολύ λίγη ενέπγεια □ □ □
Σπίηι πνπ δεν ρξεηάδεηαη ελέξγεηα/παπάγει ελέξγεηα □ □ □

Ζεζηό νερό πος πποέπσεηαι από ηλιακή ενέργεια

ή ζεζηό νεπό πνπ πξνέξρεηαη από ειεθηξηθή ελέξγεηα από άλλερ πηγέρ 

ενέπγειαρ

Πράζινη ενέργεια (ήλιορ, νεπό…) με επιπλέον εξοικονόμηζη ενέπγειαρ

Ηλεκηριζμός από άλλερ πηγέρ ενέπγειαρ και όσι εξοικονόμηζη ενέπγειαρ

ΑΣ

κε αεξνπιάλν (κηθξέο απνζηάζεηο)

κε αεξνπιάλν (κεγάιεο απνζηάζεηο)

λίγα 

km

μεζαία 

km

πολλά 

km ΑΣ

«Σπκβαηηθό» απηνθίλεην κε 1 άηνκν □ □ □

Ηιεθηξηθό απηνθίλεην □ □ □
Ηιεθηξηθό απηνθίλεην + κεηαθίλεζε πεξηζζόηεξσλ

αηόκσλ κε έλα απηνθίλεην □ □ □

Απηνθίλεην εμνηθνλόκεζεο θαπζίκνπ κε 4 άηνκα □ □ □

Ηιεθηξηθό απηνθίλεην + πξάζηλε ειεθηξηθή ελέξγεηα □ □ □
Ηιεθηξηθό απηνθίλεην + πξάζηλε ειεθηξηθή  ελέξγεηα + 

κεηαθίλεζε πεξηζζόηεξσλ αηόκσλ κε έλα απηνθίλεην □ □ □

Ηιεθηξηθό πνδήιαην ΑΣ:

ΑΣ

Μέζα Μαδηθήο Μεηαθνξάο

Τξέλν

ναι ΑΣ

Χαπηί: κέζε θαηαλάισζε ΑΝΑ ΔΤΟΣ □

έπιπλα ζπηηηνύ (Μ.Ο. αλά έηνο) □

Αθληηικόρ εξοπλιζμόρ και σόμπι (Μ.Ο. αλά έηνο) □

Διακοπές (Μ.Ο. αλά έηνο ρσξίο ηηο κεηαθνξέο) □

Ρούτα (Μ.Ο. αλά έηνο) □

1 Η/Τ θάζε 4 ρξόληα □
1 κινηηό ηηλέθφνο κάθε σπόνο □

Καηοικίδια ανά έηος (Μ.Ο ~400gm²) □
Φαγεηό θ.α. γηα κία γάηα ή έλα ζθύιν 5-20kg □
Φαγεηό θ.α. έλα ζθύιν > 20kg □
1 άινγν □
άλλα -> ρφηήζηε για πληροθορίες (γενικά μικρόηερο από ηο 1/8) □

Αριθμός ηεματίφν= AT

Μέζος όρος θσηικής διαηροθής για όλοσς (1 ΥΡΟΝΟ) 

Καηοικία (καη' αναλογία για ένα άηομο)

Διαηροθή

Μεηακινήζεις (πιθανή απόζηαζη καη' άηομο)                                                              

- ζσμπεριλαμβανομένης ηης παραγφγής και ηης ανακύκλφζης

□

□

Πόζο ζστνά;

ναι 

Πόζο καιρό/πόζο ζστνά;

Καηανάλφζη

□

Πόζα km:

□

□

□
□

άθροιζμα ΑΣ για ηις μεηακινήζεις:                   

ναι 

□

άθροιζμα ΑΣ για ηην καηοικία:                   

Μείφζη:

 άθροιζμα ΑΣ για ηην καηανάλφζη:                 

άθροιζμα ΑΣ για ηην διαηροθή:                   

□

□
ναι 

Φύλλο επγαζίαρ για σπήζη ζε ζςνδςαζμό με ηην παποςζίαζη PowerPoint



 
 

 

 

 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Το εργαςτιριο αποςκοπεί ςτο 

ναανακαλφψουν οι μακθτζσ το Οικολογικό 

τουσ Αποτφπωμα ςφμφωνα με τον τρόπο 

ηωισ που ακολουκεί ο κακζνασ ςτθν 

κακθμερινότθτά του. Με αυτό τον τρόπο κα 

είναι ςε κζςθ να κατανοιςουν το μζγεκοσ 

τθσ κατανάλωςθσ των φυςικϊν πόρων τθσ 

Γθσ που οφείλεται ςτθ δικι τουσ 

καταναλωτικι ςυμπεριφορά.  

 

 

 

Ανακαλφπτω το 

δικό μου 

Οικολογικό 

Αποτφπωμα 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1. Οι μακθτζσ υπό τθν 

κακοδιγθςι του/-θσ εκπαιδευτικοφ, 

επιςκζπτονται τθν ιςτοςελίδα του 

καινοτόμου Υπολογιςτι Οικολογικοφ 

Αποτυπϊματοσ (https://calculator.e-

co-foot.eu/?lang=el_GR) και κάνουν 

εγγραφεί. 

2. Μζςα από τθν καρτζλα 

«ΘΜΕΘΣΛΕΣ ΚΑΤΑΓΑΦΕΣ»οι 

μακθτζσ καταγράφουν τισ δικζσ τουσ 

κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ και 

ςυνικειεσ ςτισ κατθγορίεσ τθσ 

διατροφισ, τθσ μετακίνθςθσ, τθσ 

κατοικίασ και τθσ κατανάλωςθσ. Ο/Θ 

εκπαιδευτικόσ τουσ προτρζπει να 

δθμιουργιςουν όςο γίνεται 

περιςςότερεσ καλφπτοντασ το 

μεγαλφτερο μζροσ των 

διαφορετικϊν θμερϊν που περνάνε 

μζςα ςε ζνα ζτοσ (π.χ θμζρεσ που 

ζχουν ςχολείο, ςαββατοκφριακο, 

αργίεσ, διακοπζσ). Πλεσ αυτζσ οι 

επιμζρουσ καταγραφζσ μασ δίνουν 

από ζνα αποτζλεςμα που δεν είναι 

άλλο από το Οικολογικό 

Αποτφπωμα. 

3. Μζςα από τθν καρτζλα 

«ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ» οι μακθτζσ 

επιλζγουν «ΓΘΓΟΕΣ 

ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΕΛΣ» όπου εκεί μποροφν 

να δουν (ςε ςχεδιάγραμμα αλλά και 

αρικμθτικά) τα ςυγκεντρωτικά 

αποτελζςματα  ανά κατθγορία και 

δραςτθριότθτα από μία θμεριςια 

καταγραφι τουσ  

4. Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ 

τα αποτελζςματα που ζχουν 

προκφψει. 
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 2. «Ανακαλφπτω το δικό μου Οικολογικό Αποτφπωμα» 

Για τθν πραγματοποίθςθ του εργαςτθρίου κα χρθςιμοποιθκεί ο καινοτόμοσ 

Υπολογιςτισ Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ που δθμιουργικθκε από το ΚΡΕ 

ΡερτουλίουΤρικκαίων ςε ςυνεργαςία με ξζνουσ εταίρουσ ςτο πλαίςιο του 

προγράμματοσ Erasmus+. 

Ο/Θ εκπαιδευτικόσ,πριν από το ξεκίνθμα του εργαςτθρίου, καλό είναι να 

ενθμερωκεί από τον Οδθγό Χριςθσγια τθν λειτουργία του Υπολογιςτι. Οι μακθτζσ 

επιςκζπτονται τθν ιςτοςελίδα του Υπολογιςτι Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ 

https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=el_GRκαι κάνουν εγγραφι από τθν επιλογι 

«Εγγραφείτε ωσ μακθτισ».  

Από τισ κατθγορίεσ του αρχικοφ μενοφ επιλζγουμε«ΗΜΕΡΗΙΕ 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΕ». Οι θμεριςιεσ καταγραφζσ είναι θ ςυλλογι των δραςτθριοτιτων μασ. 

Ανάλογα με το τι κάνουμε, τοΟικολογικό Αποτφπωμα μπορεί να επθρεαςτεί κετικά 

ι αρνθτικά. Ρριν από τθ δθμιουργία τθσ πρϊτθσ θμεριςιασ καταγραφισ οι μακθτζσ 

ζχουν τθ δυνατότθτα να εξοικειωκοφν με τισ Κοινόχρθςτεσ θμεριςιεσ καταγραφζσ. 

Επιλζγουμε «ΠΡΟΘΕΗ ΗΜΕΡΗΙΑ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ» για να δθμιουργιςουμε τθν 

πρϊτθ μασ καταγραφι.  Δϊςτε ςτουσ μακθτζσ ςαφείσ οδθγίεσ ονομαςίασ των 

θμεριςιων καταγραφϊν ϊςτε να μποροφν εφκολα να τισ βρουν για να τισ 

ςυγκρίνουν π.χ. Κακθμερινι μζρα, Σαββατοκφριακο, Θερινζσ διακοπζσ κ.α.. Αφοφ 

δθμιουργιςουμε τθν πρϊτθ μασ καταγραφι πθγαίνουμε ςτο κουμπί «Επεξεργαςία 

καταγραφισ». Στθ ςελίδα δραςτθριοτιτων που ανοίγει, μπορείτε να ειςάγετε όλεσ 

τισ δραςτθριότθτεσ τθσ θμζρασ ςασ: 1. κάνοντασ κλικ ςε μια λζξθ κλειδί ι 

δραςτθριότθτα από τθν περιοχι Ετικζτεσ ι 2. ειςάγοντασ μια λζξθ κλειδί ι 

δραςτθριότθτα ςτθν γραμμι Αναηιτθςθ δραςτθριοτιτων. 

 

 

 

 

https://calculator.e-co-foot.eu/uploads/manuals/manual_el_GR.pdf
https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=el_GR


 
 

 

 

 

 

Κάνοντασ κλικ ςε μια δραςτθριότθτα, ζνα αναδυόμενο παράκυρο μασ δείχνει μια 

ςειρά από λεπτομζρειεσ τθσ δραςτθριότθτασ που πρζπει να επιλζξουμε. Αφοφ 

επιλζξουμε τισ καταχωρίςεισ που μασ ταιριάηουν, επιλζγουμε το κουμπί 

«Αποκικευςθ δραςτθριότθτασ» ςτο τζλοσ του παρακφρου κφλιςθσ. 

 

 

 



 
 

 

Στθ ςυνζχεια, θ δραςτθριότθτα αποκθκεφεται ςτο χρονοδιάγραμμα τθσ θμεριςιασ 

καταγραφισ και εμφανίηονται τα χρθςιμοποιθμζνα παγκόςμια τετραγωνικά μζτρα. 

Μποροφμε να επεξεργαςτοφμε τθ δραςτθριότθτα με το κουμπί «Επεξεργαςία» για 

να δοφμε επί τόπου τθ διαφορά ςτο Οικολογικό Αποτφπωμα όταν κάνουμε 

διαφορετικζσ επιλογζσ. 

 

 

Για να προςκζςουμε μια νζα καταχϊρθςθ ςε αυτό το αρχείο θμεριςιων 

καταγραφϊν, ξεκινάμε ξανά από τθν περιοχι Ετικζτεσ ι τθν γραμμι Αναηιτθςθ 

δραςτθριοτιτων. 

 Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί «ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ», εμφανίηεται θ επιςκόπθςθ 

αξιολόγθςθσ. Θ επιςκόπθςθ αξιολόγθςθσ μασ δίνει τρεισ δυνατότθτεσ: 

α. Γριγορεσ αξιολογιςεισ 

β. Αξιολόγθςθ με ςφγκριςθ 

γ. Ετιςια προγράμματα 

Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί «Αξιολογιςτε» ςε μια από τισ θμεριςιεσ καταγραφζσ μασ, 

μεταβαίνουμε ςε μία νζα ςελίδα με: 

 

 

 



 
 

 

1. Ζνα γράφθμα με τίτλο Εξερεφνθςθ κατά κατθγορία των δραςτθριοτιτων μασ που 

απεικονίηουν το κακθμερινό μασ αποτφπωμα. 

 

2. Ζναν πίνακα των δραςτθριοτιτων μασ που ςυνοψίηονται ανά κατθγορία και 

δραςτθριότθτα.  

 



 
 

 

 

Συηιτθςθ 

Αφοφ ολοκλθρωκοφν οι διαφορετικζσ θμεριςιεσ καταγραφζσ που ζχουμε 

δθμιουργιςει, ο/θ εκπαιδευτικόσ προτρζπει τουσ μακθτζσ να επιςθμάνουν ποιεσ 

κατθγορίεσ του Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ επθρεάηουν περιςςότερο τισ τιμζσ του 

ενϊ και οι ίδιοι οι μακθτζσ μεταξφ τουσ ςυγκρίνουν τα Αποτυπϊματά τουσ 

επιςθμαίνοντασ τισ ομοιότθτεσ και τισ διαφορζσ τουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Μζςω του ςυγκεκριμζνου εργαςτθρίου 

δίνεται θ δυνατότθτα  ςτουσ μακθτζσ να 

ςυγκρίνουν το αρχικό τουσ Οικολογικό 

Αποτφπωμα με αυτό που προκφπτει μετά τισ 

παρεμβάςεισ τουσ μεμικρισ κλίμακασ 

αλλαγζσ ςτισ καταναλωτικζσ τουσ 

ςυνικειεσ. Με αυτό τον τρόπο 

ςυνειδθτοποιοφν ότι, με πολφ μικρζσ κυςίεσ 

ςτθν κακθμερινότθτά τουσ μποροφν να 

ζχουν μία ποιοτικι ηωι χωρίσ να 

επιβαρφνουν το περιβάλλον. 

 

 

 

 

Ασ ςυγκρικοφμε! 

Είναι για καλό 

ςκοπό. 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1. Οι μακθτζσ, με τθν 

κακοδιγθςθ του/-θσ εκπαιδευτικοφ,  

μζςα από τθν καρτζλα «ΘΜΕΘΣΛΕΣ 

ΚΑΤΑΓΑΦΕΣ» επιλζγουν μία 

καταγραφι που ζχουν ιδθ 

δθμιουργιςει (ςφμφωνα με το 

Εργαςτιριο 2)   και από τθν επιλογι 

Αντιγραφή ημερήςιασ καταγραφήσ 

δθμιουργοφν μία παρόμοια. Εκεί 

προςπακοφν να κάνουν μικρζσ 

παρεμβάςεισ ςτθν κακθμερινότθτά 

τουσ οι οποίεσ όμωσ δεν κα ζχουν 

μεγάλθ επίπτωςθ ςτθν ποιότθτα τθσ 

ηωισ τουσ. 

2.   Μζςα από τθν καρτζλα 

«ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ» οι μακθτζσ 

επιλζγουν  «ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ ΜΕ 

ΣΥΓΚΛΣΘ»  όπου εκεί μποροφν να 

ςυγκρίνουν τισ αρχικζσ τουσ 

καταγραφζσ με αυτζσ των 

αντιγράφων που δθμιοφργθςαν  

μετά τισ μικρζσ παρεμβάςεισ ςτισ 

καταναλωτικζσ τουσ ςυνικειεσ .  

3. Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ 

τα αποτελζςματα που ζχουν 

προκφψει. 
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 3. «Ασ ςυγκρικοφμε! Είναι για καλό ςκοπό» 

1. Οι μακθτζσ, με τθν κακοδιγθςθ του/-θσ εκπαιδευτικοφ,  μζςα από 

τθν καρτζλα «ΗΜΕΡΗΙΕ ΚΑΣΑΓΡΑΦΕ» επιλζγουν μία καταγραφι που ζχουν ιδθ 

δθμιουργιςει (ςφμφωνα με το Εργαςτιριο 2) και από τθν επιλογι «Αντιγραφι 

θμεριςιασ καταγραφισ» δθμιουργοφν μία παρόμοια. Εκεί προςπακοφν να κάνουν 

μικρζσ παρεμβάςεισ ςτθν κακθμερινότθτά τουσ οι οποίεσ όμωσ δεν κα ζχουν 

μεγάλθ επίπτωςθ ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ τουσ. 

2.   Μζςα από τθν καρτζλα «ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ» οι μακθτζσ επιλζγουν  

«ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΜΕ ΤΓΚΡΙΗ»  όπου εκεί μποροφν να ςυγκρίνουν τισ αρχικζσ τουσ 

καταγραφζσ με αυτζσ των αντιγράφων που δθμιοφργθςαν  μετά τισ μικρζσ 

παρεμβάςεισ ςτισ καταναλωτικζσ τουσ ςυνικειεσ . 

Με ζνα κλικ ςτο κουμπί "Μπορείτε να επιλζξετε και να ςυγκρίνετε τισ 

θμεριςιεσ καταγραφζσ" κα ανοίξετε τθν ςελίδα τθσ αξιολόγθςθσ με ςφγκριςθ. Εδϊ 

επιλζγουμε τισ θμεριςιεσ καταγραφζσ που κζλουμε να ςυγκρίνουμε μεταξφ τουσ.  

 

Μετά από αυτό, υπάρχουν δφο δυνατότθτεσ ςφγκριςθσ. 

1. Λεπτομερισ ςφγκριςθ 

 

 

Θα δθμιουργθκεί μια ςελίδα όπου ςυγκρίνονται όλεσ οι επιλεγμζνεσ 

θμεριςιεσ καταγραφζσ. Εμφανίηονται τα διαφορετικά γραφιματα «Εξερεφνθςθ 

κατά κατθγορία», οι πίνακεσ «Τπολογιςμζνεσ τιμζσ» και οι «Ημζρεσ υπζρβαςθσ». 

2. Γριγορθ ςφγκριςθ 

Αυτι θ ςφγκριςθ δείχνει ζνα γράφθμα με ράβδουσ με τισ επιλεγμζνεσ 

θμεριςιεσ καταγραφζσ μασ. Τα κακθμερινά αποτυπϊματα ςε παγκόςμια 

τετραγωνικά μζτρα μποροφν να ςυγκρικοφν με μια ματιά. Επίςθσ, εμφανίηονται με 

διαφορετικά χρϊματα τα μερίδια των βαςικϊν κατθγοριϊν του Αποτυπϊματοσ. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συηιτθςθ 

Αφοφ ολοκλθρωκοφν οι ςυγκρίςεισ των διαφορετικϊν θμεριςιων 

καταγραφϊν που ζχουμε δθμιουργιςει, ο/θ εκπαιδευτικόσ προτρζπει τουσ μακθτζσ 

να ςυηθτιςουν μεταξφ τουσ, αν όντωσ επιτεφχκθκαν οι ςτόχοι και αν όχι που μπορεί 

να οφείλεται αυτό. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Το εργαςτιριο αποςκοπεί ςτο 

ναανακαλφψουν οι μακθτζσ το Οικολογικό 

τουσ Αποτφπωμα για ζνα ολόκλθρο ζτοσ 

λαμβάνοντασ υπόψθ τθν καταναλωτικι 

τουσ ςυμπεριφορά κακ’ όλθ τθ διάρκεια 

τθσ χρονιάσ. Επίςθσ, υπολογίηουν τθν 

Θμζρα Υπζρβαςθσθ οποίαςθματοδοτεί τθν 

θμερομθνία κατά τθν οποία, θ ηιτθςθ για 

τθν κάλυψθ των προςωπικϊν μασ αναγκϊν 

για φυςικοφσ πόρουσ, αγακά και 

υπθρεςίεσ ςε ζνα δεδομζνο ζτοσ, 

υπερβαίνει αυτό που μπορεί να 

δθμιουργιςει και να μασ προςφζρει θ Γθ 

εκείνο το ζτοσ. Με αυτό τον τρόπο οι 

μακθτζσ μασ ευαιςκθτοποιοφνται και 

ςυνειδθτοποιοφν ότι θ αλλαγι ςτο τρόπο 

ηωισ μασ είναι μονόδρομοσ, αν κζλουμε να 

ςϊςουμε το πλανιτθ μασ. 

 

 

 

 

Ιμουν 

περιβαλλοντικά 

υπεφκυνοσ αυτό το 

χρόνο; Ασ το 

ανακαλφψουμε. 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1. Οι μακθτζσ, ακολουκϊντασ τθ 

διαδικαςία του Εργαςτθρίου 2, 

δθμιουργοφν αρκετζσ θμεριςιεσ 

καταγραφζσ καλφπτοντασ ζνα 

μεγάλο φάςμα δραςτθριοτιτων 

που κάνουν μζςα ςε ζνα ζτοσ (πχ. 

Κακθμερινι θμζρα, 

ςαββατοκφριακο, αργίεσ, 

καλοκαιρινζσ διακοπζσ) 

2. Μζςα από τθν καρτζλα 

«ΑΞΛΟΛΟΓΘΣΘ» δθμιουργοφμε το 

Ετιςιο πρόγραμμά μασ και ςτθ 

ςυνζχεια κάνουμε τθν αξιολόγθςθ 

του. Θ αξιολόγθςθ εμφανίηεται με 

τθ μορφι πίνακα και γραφιματοσ, 

δίνοντασ ζτςι μια πιο ρεαλιςτικι 

ματιά  ςτθν ετιςια προβολι του 

Οικολογικοφ μασ Αποτυπϊματοσ.  

3. Θ Θμζρα Υπζρβαςθσ εμφανίηεται 

ςτο τζλοσ τθσ αξιολόγθςθσ μίασ 

θμεριςιασ καταγραφισ 

4. Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ τα 

αποτελζςματα που ζχουν 

προκφψει. 
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 4. «Ιμουν περιβαλλοντικά υπεφκυνοσ αυτό το χρόνο; Ασ το 

ανακαλφψουμε.» 

Οι μακθτζσ ακολουκϊντασ τθ διαδικαςία του προθγοφμενου εργαςτθρίου 

δθμιουργοφν αρκετζσ θμεριςιεσ καταγραφζσ καλφπτοντασ ζνα μεγάλο φάςμα 

δραςτθριοτιτων που κάνουν μζςα ςε ζνα ζτοσ (πχ. Κακθμερινι θμζρα, 

ςαββατοκφριακο, αργίεσ, καλοκαιρινζσ διακοπζσ). 

Μζςα από τθν καρτζλα «ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ» δθμιουργοφμε το  Ετιςιο πρόγραμμά μασ. 

Για να προςκζςουμε ζνα ετιςιο πρόγραμμα ειςάγουμε το τίτλο του προγράμματοσ 

ςτθν περιοχι «Ετικζτα», ο οποίοσ κα εμφανίηεται ςτθ ςελίδα επιςκόπθςθσ. 

Επιλζγουμε από τθν λίςτα επιλογϊν ςτθν περιοχι «Βαςικό θμεριςιο 

πρόγραμμα»μια θμεριςια καταγραφι ωσ βάςθ που μασ ταιριάηει καλφτερα ωσ 

αντιπροςωπευτικόσ μζςοσ όροσ των κακθμερινϊν μασ δραςτθριοτιτων . Αυτι κα 

χρθςιμοποιθκεί για κάκε μζρα του ετθςίου προγράμματοσ εκτόσ από εκείνεσ τισ 

θμζρεσ όπου κα ορίςουμε μια άλλθ θμεριςια καταγραφι ςτο επόμενο βιμα. 

Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί«Αποκικευςθ»επιςτρζφουμε ςτθ ςελίδα 

επιςκόπθςθσ.Επιςτρζφοντασ ςτθ ςελίδα επιςκόπθςθσ - αξιολόγθςθσ βλζπουμε 

τϊρα το ετιςιο χρονοδιάγραμμα που δθμιουργιςαμε. Κάνοντασ κλικ ςτο κουμπί 

«Επεξεργαςία ετιςιου προγράμματοσ»ανοίγει το ετιςιο θμερολόγιο 

 



 
 

 

Κάνοντασ κλικ ςε μια θμερομθνία κα ανοίξει ζνα αναδυόμενο παράκυρο για να 

επιλζξουμε ποια άλλθ θμεριςια καταγραφι κζλουμε να αντιςτοιχίςουμε εκτόσ από 

τθ βαςικι που επιλζξαμε αρχικά. Μποροφμε επίςθσ να επιλζξουμε διαδοχικζσ 

θμερομθνίεσ ταυτόχρονα πατϊντασ και κρατϊντασ πατθμζνο το αριςτερό κουμπί 

του ποντικιοφ ςτο θμερολόγιο. 

 

Στθ ςυνζχεια  κάνουμε τθν αξιολόγθςθ. Θ αξιολόγθςθ εμφανίηεται με τθ μορφι 

πίνακα και γραφιματοσ, δίνοντασ ζτςι μια πιο ρεαλιςτικι ματιά  ςτθν ετιςια 

προβολι του Οικολογικοφ μασ Αποτυπϊματοσ.  

Θ Θμζρα Υπζρβαςθσ εμφανίηεται ςτο τζλοσ τθσ αξιολόγθςθσ μίασ θμεριςιασ 

καταγραφισ. Αυτι είναι θ θμζρα που ςθματοδοτεί ότι ζχουμε εξαντλιςει τουσ 

φυςικοφσ πόρουσ που μασ αναλογοφν για όλο το ζτοσ. Αυτό δεν ςθμαίνει ότι δεν κα 

απομείνει τίποτα για εμάσ μετά από αυτιν τθν θμερομθνία, αλλά από τότε και μετά 

κα ηοφμε με τισ προμικειεσ των επόμενων γενεϊν και εισ βάροσ τθσ φφςθσ. Εάν ςτο 

τζλοσ τθσ θμεριςιασ καταγραφισ μασ θ θμερομθνία είναι 31.12. οι τιμζσ μασ είναι 

κάτω από το όριο. Ελζγχουμε ξανά αν καταγράψαμε πραγματικά όλεσ τισ 

δραςτθριότθτζσ μασ. Εάν είναι όλα ςωςτά, τότε ζχουμε κάνει καλι δουλειά για το 

περιβάλλον!  

Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ τα αποτελζςματα που ζχουν προκφψει. Ζχουμε μείνει 

μζςα ςτα οικολογικά όρια των 1,6 παγκόςμιων εκταρίων; Αν όχι, οι μακθτζσ 

προτείνουν λφςεισ που κα μπορζςουν να εφαρμοςτοφν ςτθν κακθμερινότθτά τουσ 

ϊςτε να μείνουν μζςα ςτα όρια. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Το εργαςτιριο αποςκοπεί ςτο 

ναςυγκρίνουν οι μακθτζσ το Οικολογικό 

Αποτφπωμα των πλοφςιων βιομθχανικϊν 

χωρϊν με αυτό των αναπτυςςόμενων 

χωρϊν με τον μεγαλφτερο πλθκυςμό. Θ 

ςφγκριςθ αυτι οδθγεί τουσ μακθτζσ να 

ςυνειδθτοποιιςουν τισ μεγάλεσ ανιςότθτεσ 

που υπάρχουν, καταλιγοντασ ςτο 

ςυμπζραςμα ότι οι κάτοικοι κάποιων 

χωρϊν ηουν εισ βάροσ κάποιων άλλων.  

 

Αποτφπωμα 

πλοφςιων – 

φτωχϊν χωρϊν. Τι 

να ςυμβαίνει 

άραγε; 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1ο βιμα: Οι μακθτζσ καταγράφουν τα 

Οικολογικά Αποτυπϊματα και τον 

πλθκυςμό ζξι μεγάλων 

αναπτυςςόμενων χωρϊν με τον 

μεγαλφτερο πλθκυςμό ςτον κόςμο 

(Μπαγκλαντζσ, Βραηιλία, Λνδία, 

Λνδονθςία, Νιγθρία, Ρακιςτάν), 

αναηθτϊντασ τα ςτοιχεία ςτθν 

ιςτοςελίδα: 

http://data.footprintnetwork.org 

Τα ίδια ςτοιχεία βρίςκουν και για τισ 

πζντεμεγαλφτερεσ βιομθχανικάχϊρεσ 

και θπείρουσ με μεγάλο αποτφπωμα ( 

ΘΡΑ, Καναδάσ, Ευρϊπθ, Λαπωνία, 

Αυςτραλία) και υπολογίηουν τον 

ςτακμιςμζνο μζςο όρο των 

Αποτυπωμάτων.  

2ο βιμα: Καταχωροφν τα ςτοιχεία 

που βρικαν και τουσ υπολογιςμοφσ 

που ζχουν κάνει ςτο φφλλο εργαςίασ. 

Συγκρίνουν τα αποτελζςματά των δφο 

διαφορετικϊν ομάδων χωρϊν κακϊσ 

και με το ιδανικό Αποτφπωμα δθλαδι 

τα 1,6 παγκόςμια εκτάρια. 

3ο βιμα: Σε ζναν κενό αςπρόμαυρο 

παγκόςμιο χάρτθ χρωματίηουν τισ 

χϊρεσ με Οικολογικό Αποτφπωμα  

μεγαλφτερο από το ιδανικό με 

κόκκινο χρϊμα και αυτζσ με 

μικρότερο με πράςινο χρϊμα. 

Στο τζλοσ γίνεται ςυηιτθςθ με τουσ 

μακθτζσ για το ποια μζτρα κα 

μποροφςαν να πάρουν οι πλοφςιεσ 

χϊρεσ ϊςτε να μειϊςουν το 

Αποτφπωμά τουσ. 
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 5. «Αποτφπωμα πλοφςιων – φτωχϊν χωρϊν. Τι να ςυμβαίνει άραγε;» 

1ο βιμα: Οι μακθτζσ καταγράφουν τα Οικολογικά Αποτυπϊματα  και τον 

πλθκυςμό ζξι μεγάλων αναπτυςςόμενων χωρϊν με τον μεγαλφτερο πλθκυςμό ςτον 

κόςμο (Μπαγκλαντζσ, Βραηιλία, Ινδία, Ινδονθςία, Νιγθρία, Ρακιςτάν), αναηθτϊντασ 

τα ςτοιχεία ςτθν ιςτοςελίδα: http://data.footprintnetwork.org 

Τα ίδια ςτοιχεία βρίςκουν και για τισ πζντε μεγαλφτερεσ βιομθχανικά χϊρεσ 

και θπείρουσ με μεγάλο αποτφπωμα: ΘΡΑ, Καναδάσ, Ευρϊπθ, Ιαπωνία, Αυςτραλία 

και υπολογίηουν τον ςτακμιςμζνο μζςο όρο των Αποτυπωμάτων.  

2ο βιμα: Καταχωροφν τα ςτοιχεία που βρικαν και τουσ υπολογιςμοφσ που 

ζχουν κάνει ςτο φφλλο εργαςίασ. Συγκρίνουν τα αποτελζςματά των δφο 

διαφορετικϊν ομάδων χωρϊν κακϊσ και με το ιδανικό Αποτφπωμα δθλαδι τα 1,6 

παγκόςμια εκτάρια. 

Τι μασ δείχνουν αυτοί οι αρικμοί; Οι χϊρεσ αυτζσ αποτελοφν περίπου το ζνα 

τρίτο του παγκόςμιου πλθκυςμοφ. Διπλάςιοσ αρικμόσ ανκρϊπων ηουν ςτισ 

αναπτυςςόμενεσ/φτωχζσ χϊρεσ από ό, τι ςτισ βιομθχανοποιθμζνεσ πλοφςιεσ χϊρεσ 

αλλά το Οικολογικό Αποτφπωμα τουσ είναι ωσ επί το πλείςτων χαμθλότερο από το 

δίκαιο μερίδιο των 1,6 ghaπου αντιςτοιχεί ςε κάκε πολίτθ τθσ Γθσ. Οι πλοφςιεσ 

χϊρεσ αποτελοφν περίπου το 20% του παγκόςμιου πλθκυςμοφ, αλλά 

καταναλϊνουν 3 ζωσ 5 φορζσ περιςςότερουσ φυςικοφσ πόρουσ από αυτοφσ που 

μπορεί να μασ προςφζρει ο πλανιτθσ Γθ! 

3ο βιμα: Σε ζναν κενό αςπρόμαυρο παγκόςμιο χάρτθοι μακθτζσ χρωματίηουν 

τισ χϊρεσ με Οικολογικό Αποτφπωμα  μεγαλφτερο από το ιδανικό με κόκκινο χρϊμα 

και αυτζσ με μικρότερο με πράςινο χρϊμα. 

Στο τζλοσ γίνεται ςυηιτθςθ με τουσ μακθτζσ για το ποια μζτρα κα μποροφςαν 

να πάρουν οι πλοφςιεσ χϊρεσ ϊςτε να μειϊςουν το Αποτφπωμά τουσ. 
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Εργαςτιριο 5. «Αποτφπωμα πλοφςιων – φτωχϊν χωρϊν. Τι να ςυμβαίνει 
άραγε;» 

 
ΦΥΛΛΟ ΕΓΑΣΛΑΣ 

 
Αναπτυςςόμενεσ χώρεσ 
 
 

Μζςο ςτακμιςμζνο Αποτφπωμα: (Β)/(Α)= 
 
 
 
 
Πλοφςιεσ  Ήπειροι- χώρεσ 
 
 

Μζςο ςτακμιςμζνο Αποτφπωμα: (Β)/(Α)= 
 
 

 

 
 
 
 

Χϊρα Ρλθκυςμόσ (εκατ.) 
Οικολογικό Αποτφπωμα 

(gha/κεφ) 
Αποτφπωμα Χ Ρλθκυςμόσ 

Μπαγκλαντζσ    

Βραηιλία    

Ινδία    

Ινδονθςία    

Νιγθρία    

Ρακιςτάν    

Σφνολο (Α)  (Β) 

Χϊρα Ρλθκυςμόσ (εκατ.) Οικολογικό Αποτφπωμα Αποτφπωμα Χ Ρλθκυςμόσ 

ΘΡΑ    

Καναδάσ    

Ευρϊπθ    

Ιαπωνία    

Αυςτραλία    

Σφνολο (Α)  (Β) 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Το εργαςτιριοδίνειτθ δυνατότθτα 

ςτουσ/-ςτισ εκπαιδευτικοφσ να 

δθμιουργιςουν ομάδεσ με τουσ 

μακθτζσ τουσ και ςτθ ςυνζχεια να 

προςκαλζςουν μακθτζσ από άλλα 

ςχολεία τθσ Ελλάδασ και του 

εξωτερικοφ να ςυμμετάςχουν, 

ςυγκρίνοντασ τα διαφορετικά 

Αποτυπϊματα των ςυμμετεχόντων. 

Γινόμαςτε μία 

παγκόςμια 

οικογζνεια. Το 

Αποτφπωμα μασ 

ενϊνει! 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1ο βιμα: Ο/Θ εκπαιδευτικόσ, από τθν 

αρχικι ςελίδα του Υπολογιςτι 

Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ 

(https://calculator.e-co 

foot.eu/?lang=el_GR),  κάνει εγγραφι ωσ 

εκπαιδευτικόσ και ςτθ ςυνζχεια δθμιουργεί 

μία ομάδα. Στθ ςυνζχεια, οι μακθτζσ μζςα 

από τθν επιλογι ΟΜΑΔΕΣ, αφοφ πρϊτα 

ζχουν δθμιουργιςει Θμεριςιεσ 

καταγραφζσ ςφμφωνα με το Εργαςτιριο 2, 

υποβάλουν αίτθμα ςυμμετοχισ ςτθν 

ςυγκεκριμζνθ ομάδα. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ 

κάνει αποδοχι και με αυτό τον τρόπο 

δθμιουργεί τθν ομάδα των μακθτϊν του.  

2ο βιμα: Ο/Θ εκπαιδευτικόσ προςκαλεί 

(π.χ. μζςω email) εκπαιδευτικοφσ από άλλα 

ςχολεία τθσ Ελλάδασ αλλά και του 

εξωτερικοφ (π.χ. ςυνεργαςίεσ από 

προγράμματα Erasmus+, eTwinning) να 

ςυμμετάςχουν ςτθν ομάδα. 

3ο βιμα: Ζχοντασ δθμιουργιςει μία ομάδα 

με μακθτζσ από διαφορετικά ςχολεία τθσ 

χϊρασ ι και του εξωτερικοφ, πθγαίνουμε 

ςτθν επιλογι τθσ ςφγκριςθσ μεταξφ των 

μελϊν τθσ ομάδασ και ςυγκρίνουμε 

μακθτζσ διαφορετικϊν περιοχϊν ι και 

χωρϊν. Θ ςφγκριςθ  εμφανίηεται με τθ 

μορφι πίνακα και γραφιματοσ. 

4ο βιμα:  Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ τα 

αποτελζςματα που ζχουν προκφψει. 
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Εργαςτιριο 6. "Γινόμαςτε μία παγκόςμια οικογζνεια. Το αποτφπωμα μασ 

ενϊνει!" 

1ο βιμα: Ο/Θ εκπαιδευτικόσ από τθν αρχικι ςελίδα του Υπολογιςτι Οικολογικοφ 

Αποτυπϊματοσ (https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=el_GR) κάνει εγγραφι ωσ 

εκπαιδευτικόσ και ςτθ ςυνζχεια δθμιουργεί μία ομάδα. Οι μακθτζσ μζςα από τθν 

επιλογι ΟΜΑΔΕΣ, αφοφ πρϊτα ζχουν δθμιουργιςει Θμεριςιεσ καταγραφζσ 

ςφμφωνα με το Εργαςτιριο 2, υποβάλουν αίτθμα ςυμμετοχισ ςτθν ςυγκεκριμζνθ 

ομάδα. Ο/Θ εκπαιδευτικόσ κάνει αποδοχι και με αυτό τον τρόπο δθμιουργεί τθν 

ομάδα των μακθτϊν του.  

2ο βιμα: Ο/Θ εκπαιδευτικόσ προςκαλεί (π.χ. μζςω email) εκπαιδευτικοφσ από άλλα 

ςχολεία τθσ Ελλάδασ αλλά και του εξωτερικοφ (π.χ. ςυνεργαςίεσ από προγράμματα 

Erasmus+, eTwinning) να ςυμμετάςχουν ςτθν ομάδα. Ειδικά για τουσ 

εκπαιδευτικοφσ και τουσ μακθτζσ του εξωτερικοφ, ο Υπολογιςτι Οικολογικοφ 

Αποτυπϊματοσ διατίκεται ςε τζςςερισ ακόμθ γλϊςςεσ, ςτθν αγγλικι, τθν 

γερμανικι, τθν ουγγρικι και τθν ρουμάνικθ με τα αντίςτοιχα εγχειρίδια χριςθσ. 

3ο βιμα: Ζχοντασ δθμιουργιςει μία ομάδα με μακθτζσ από διαφορετικά ςχολεία 

τθσ χϊρασ ι και του εξωτερικοφ, πθγαίνουμε ςτθν επιλογι τθσ ςφγκριςθσ μεταξφ 

των μελϊν τθσ ομάδασ και ςυγκρίνουμε μακθτζσ διαφορετικϊν περιοχϊν ι και 

χωρϊν. Θ ςφγκριςθ  εμφανίηεται με τθ μορφι πίνακα και γραφιματοσ. 

4ο βιμα:  Ακολουκεί ςυηιτθςθ με βάςθ τα αποτελζςματα που ζχουν προκφψει. 

Ρροςπακοφμε να εξθγιςουμε που μπορεί να οφείλονται οι διαφορετικζσ τιμζσ 

Αποτυπωμάτων μακθτϊν διαφορετικϊν περιοχϊν και χωρϊν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 
αποτελζςματα 

Εργαςτιριο/τίτλοσ Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=el_GR
https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=en_US
https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=de_DE
https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=hu_HU
https://calculator.e-co-foot.eu/?lang=ro_RO


 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μζςα από το τελευταίο εργαςτιριο 

οι μακθτζσ μακαίνουν για τουσ πζντε 

πρακτικοφσ κανόνεσ που μποροφν να 

εφαρμόςουν ςτθν κακθμερινότθτά 

τουσ ζτςι ϊςτε να μειϊςουν το 

Οικολογικό τουσ Αποτφπωμα. Επίςθσ 

πραγματοποιείται και θ  τελικι 

αξιολόγθςθ του προγράμματοσ, με 

τθν υλοποίθςθενόσ διαδραςτικοφ 

θλεκτρονικοφ παιχνιδιοφ από τουσ 

μακθτζσ.  

Για το τζλοσ, οι πζντε 

κανόνεσ για το 

Αποτφπωμα. Ασ τουσ 

εφαρμόςουμε! 

 
 

 

 

Για τθν υλοποίθςθ του εργαςτθρίου 

ακολουκείται θ εξισ διαδικαςία: 

1ο βιμα: Ο/Θ εκπαιδευτικόσ αναφζρει 

ςτουσ μακθτζσ πζντε πρακτικοφσ κανόνεσ 

που μποροφμε να εφαρμόςουμε ςτθν 

κακθμερινότθτά μασ ϊςτε να μειϊςουμε 

το Οικολογικό μασ Αποτφπωμα. 

2ο βιμα: Δίνεται ζνα φφλλο εργαςίασ με 

34 διαφορετικζσ κακθμερινζσ ςυνικειεσ 

που ζχουν διαφορετικό αντίκτυπο ςτο 

περιβάλλον και ηθτάμε από τουσ μακθτζσ 

να ςθμειϊςουν τισ ενζργειεσ: 

Α.  τισ οποίεσ κάνουν τακτικά οι ίδιοι με 

τισ  οικογζνειά τουσ 

Β. οι οποίεσ ανικουν ςτουσ πζντε 

πρακτικοφσ κανόνεσ που ζχουν τον 

μεγαλφτερο αντίκτυπο ςτθ μείωςθ του 

Αποτυπϊματοσ κάκε ατόμου. 

Γ. οι οποίεσ αυξάνουν το Αποτφπωμά 

τουσ 

Δ. τισ οποίεσ κα μποροφςαν να 

αναλάβουν μελλοντικά 

Ροιεσ ενζργειεσ κάνουνοι ίδιοι με τισ  

οικογζνειά τουσκαι οι οποίεσ ανικουν 

ςτισ περιπτϊςεισ Α και Β; Αυτζσ είναι οι 

ΡΛΟ ΣΘΜΑΝΤΛΚΕΣ δράςεισ που ζχουν τθ 

μεγαλφτερθ επίδραςθ ςτο περιβάλλον. 

3ο βιμα:  Για τθν τελικι αξιολόγθςθ του 

προγράμματοσ, οι μακθτζσ υλοποιοφν 

ζνα διαδραςτικό θλεκτρονικό παιχνίδι.  
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Ρεριγραφι εργαςτθρίου &δράςεων 
 

Εργαςτιριο 7. «Για το τζλοσ, οι πζντε κανόνεσ για το Αποτφπωμα. Ασ τουσ 

εφαρμόςουμε!» 

Υπάρχουν γενικά πολλζσ ςυμβουλζσ ςχετικά με το τι μπορεί να γίνει για το 

περιβάλλον και ςυχνά δεν υπάρχει επιςκόπθςθ των μζτρων που είναι πιο 

ςθμαντικά και πιο αποτελεςματικά από άλλα για τθ μείωςθ του Οικολογικοφ 

Αποτυπϊματοσ. Ωσ εκ τοφτου, ζχουν διατυπωκεί οι 5 Κανόνεσ για το Αποτφπωμα. 

 

 

 

Μποροφμε να τουσ εφαρμόςουμε πρακτικά ςε αυτι τθν δραςτθριότθτα.  

Υπάρχει ζνα φφλλο εργαςίασμε 34 διαφορετικζσ κακθμερινζσ ςυνικειεσ που 

ζχουν διαφορετικό αντίκτυπο ςτο περιβάλλον.  

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 Σθμειϊςτε τισ ακόλουκεσ ενζργειεσ, τισ οποίεσ κάνετε τακτικά ΕΣΕΙΣ και 

θ οικογζνειά ςασ με:  

 Στθ ςυνζχεια, ςκεφκείτε ποιεσ ενζργειεσ ανικουν ςτουσ 5 κανόνεσ και 

ζχουν τον μεγαλφτερο αντίκτυπο ςτθ μείωςθ του Αποτυπϊματοσ κάκε 

ατόμου και κοινωνίασ. Μαρκάρετε αυτζσ τισ ενζργειεσ με ζνα ςυν:  

 

 Μαρκάρετε εκείνεσ τισ ενζργειεσ, οι οποίεσ αυξάνουν το Αποτφπωμά 

ςασ με ζνα μείον:  

 Ροιεσ ενζργειεσ κα μποροφςατε να αναλάβετε; Σθμειϊςτε με: !  

 

 

Ανακυκλϊνουμε ό, τι είναι 
ανακυκλϊςιμο 
ςτο ςπίτι. 

 Αγοράηουμε προϊόντα ςε 
επιςτρεφόμενεσ ςυςκευαςίεσ (π.χ. 
ποτά, καςζτεσ εκτφπωςθσ) 

 

Χρθςιμοποιοφμε λαμπτιρεσ 
εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. 

 Επαναχρθςιμοποιοφμε τα πράγματα.  

Χρθςιμοποιοφμε τακτικά τισ 
δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ. 

 Αγοράηουμε προϊόντα μίασ χριςθσ 
επειδι πιςτεφουμε ότι είναι 
πρακτικά 

 

Μειϊνουμε τθν κατανάλωςθ 
αγακϊν γενικά. Ρροςπακοφμε να 
αγοράςουμε μόνο τα πράγματα 
που είναι απαραίτθτα. 

 Ελαχιςτοποιοφμε τον αρικμό των 
πλαςτικϊν ςακουλϊν που φζρνουμε 
ςτο ςπίτι με τα ψϊνια μασ. 

 

Σβινουμε τα φϊτα όταν δεν τα 
χρειαηόμαςτε. 

 Χρθςιμοποιοφμε ςτισ αγορζσ μασ 
υφαςμάτινεσ ςακοφλεσ πολλαπλϊν 
χριςεων. 

 

Το καλοκαίρι χρθςιμοποιοφμε 
ζναν ανεμιςτιρα αντί για ζνα 
κλιματιςτικό, όςο το δυνατόν 
περιςςότερο. 

 Χρθςιμοποιοφμε πράςινθ θλεκτρικι 
ενζργεια από ζναν προμθκευτι 
θλεκτρικισ ενζργειασ (ΑΡΕ) 

 

Πταν αγοράηουμε ςυςκευζσ, 
δίνουμε προςοχι ςτθν Ετικζτα 
Ενζργειασ και αγοράηουμε τισ πιο 
αποδοτικζσ ενεργειακά. 

 Ενθμερϊνουμε τον τφπο και τουσ 
τοπικοφσ ραδιοφωνικοφσ ςτακμοφσ 
για τισ ενζργειεσ που είναι 
επιβλαβείσ για το περιβάλλον. 

 

Απενεργοποιοφμε εντελϊσ τισ 
θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ 
(τθλεόραςθ, υπολογιςτι κ.λπ.) 
όταν δεν τισ χρθςιμοποιοφμε. 

 Κάνουμε τα ψϊνια μασ κυρίωσ με 
αυτοκίνθτο. 

 



 
 

 

Χρθςιμοποιοφμε ανανεϊςιμεσ 
πθγζσ ενζργειασ για κζρμανςθ και 
ηεςτό νερό (θλιακόσ 
κερμοςίφωνασ, φωτοβολταϊκά, 
γεωκερμικά). 

 Το καλοκαίρι, κζτουμε τον 
κερμοςτάτθ ςτο ςπίτι ζτςι ϊςτε θ 
διαφορά μεταξφ εξωτερικισ και 
εςωτερικισ κερμοκραςίασ να μθν 
υπερβαίνει τουσ 3 βακμοφσ. 

 

Εξοικονομοφμε ενζργεια για 
κζρμανςθ και ψφξθ φροντίηοντασ 
τθ μόνωςθ του ςπιτιοφ ( διπλά 
τηάμια, χριςθ μονωτικϊν υλικϊν). 

 Κάνουμε μια προςπάκεια να 
πείςουμε τουσ ανκρϊπουσ τθσ 
οικογζνειάσ μασ ι το φιλικό 
περιβάλλον να ςυμμετάςχουν ςε 
περιβαλλοντικζσ οργανϊςεισ. 

 

Φυτεφουμε δζντρα ςτθν αυλι ι 
φυτά ςτθ βεράντα μασ για να 
μειϊςουμε τθ κερμοκραςία του 
ςπιτιοφ το καλοκαίρι. 

 Συμμετζχουμε ςε δράςεισ που 
λαμβάνουν χϊρα προσ όφελοσ του 
περιβάλλοντοσ, όπωσ θ αναδάςωςθ, 
ο κακαριςμόσ μιασ περιοχισ από 
ςκουπίδια κλπ. 

 

Εξαλείφουμε τθ χριςθ των ςπρζι.  Ανεβάηουμε τον κερμοςτάτθ το 
καλοκαίρι. 

 

Μειϊνουμε τθ χριςθ του 
αυτοκινιτου μασ (αν ζχουμε). 

 Μειϊνουμε τθν ποςότθτα κρζατοσ 
που καταναλϊνουμε. 

 

Ρροτιμοφμε τοπικά γεωργικά 
προϊόντα. 

 Διατθροφμε το αυτοκίνθτό μασ ςε 
καλι κατάςταςθ. 

 

Εξοικονομοφμε νερό ςτο ςπίτι.  Εξοικονομοφμε ενζργεια ςτο χϊρο 
εργαςίασ και το ςχολικό περιβάλλον. 

 

Αποφεφγουμε προϊόντα με πολλά 
πακζτα ςυςκευαςίασ. 

 Ανακυκλϊνουμε ςτο χϊρο εργαςίασ 
και ςτο ςχολικό περιβάλλον. 

 

Επιλζγουμε τον προοριςμό των 
διακοπϊν μασ μακριά και κα 
πρζπει να πετάξουμε με 
αεροπλάνο 

 Αγοράηουμε τακτικά βιολογικά 
προϊόντα. 

 

 

Ροιεσ ενζργειεσ κάνετε εςείσ και θ οικογζνειά ςασ και οι οποίεσ ζχουν και ζνα 

ςθμάδι ελζγχου και ζνα ςυν; Αυτζσ είναι οι ΡΙΟ ΣΘΜΑΝΤΙΚΕΣ δράςεισ που ζχουν τθ 

μεγαλφτερθ επίδραςθ ςτο περιβάλλον! 

Για τθν τελικι αξιολόγθςθτου προγράμματοσ, οι μακθτζσ υλοποιοφν το 

διαδραςτικό θλεκτρονικό παιχνίδι.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://learningapps.org/watch?v=pvp0j96h320


 
 

 

 

Ερωτιςεισαυτο-αξιολόγθςθσ του προγράμματοσ 
 

ΓΕΝΛΚΑ ΚΛΤΘΛΑ ΚΑΚΟΛΟΥ ΛΛΓΟ ΑΚΕΤΑ ΑΡΟΛΥΤΑ 

Κατανόθςα τι αντιπροςωπεφουν τα 
όρια που κζςαμε ςτο πάτωμα ςτο 1ο 
Εργαςτιριο; 

    

Μπόρεςα να προτείνω αλλαγζσ ςτισ  

κακθμερινζσ μου δραςτθριότθτεσ 

ςτθν περίπτωςθ που ξεπζραςα τα 

όρια; 

    

Κατάφερα να δθμιουργιςω μία 
ολοκλθρωμζνθ Θμεριςια Καταγραφι; 

    

Αναγνϊριςα τα βιματα που πρζπει 
να ακολουκιςω για να δω τα 
ςυγκεντρωτικά αποτελζςματα μίασ 
Θμεριςιασ Καταγραφισ μου; 

    

Κατάφερα να ςυγκρίνω τισ αρχικζσ 
μου Θμεριςιεσ Καταγραφζσ με αυτζσ 
των αντιγράφων που δθμιοφργθςα  
μετά τισ μικρζσ παρεμβάςεισ ςτισ 
καταναλωτικζσ μου ςυνικειεσ; 

    

Συνάντθςα δυςκολίεσ να 
δθμιουργιςω το Ετιςιο Ρρόγραμμά 
μου για το Οικολογικό Αποτφπωμα; 

    

Καταλαβαίνω τι ςθμαίνει, όταν το 
αποτζλεςμα για τθν Θμζρα 
Υπζρβαςθσ είναι νωρίτερα από τισ 31 
Δεκεμβρίου; 

    

Μπόρεςα να προτείνω μζτρα που κα 
μποροφςαν να πάρουν οι πλοφςιεσ 
χϊρεσ ϊςτε να μειϊςουν το 
Αποτφπωμά τουσ; 

    

Είμαι ικανοποιθμζνοσ/-θ από τον 
τρόπο που ςυνεργάςτθκα με τουσ 
μακθτζσ διαφορετικϊν περιοχϊν και 
χωρϊν. 

    

Είμαι διατεκειμζνοσ/-θ να εφαρμόςω 
ςτθν κακθμερινότθτά μου τουσ πζντε 
πρακτικοφσ κανόνεσ που μποροφν να 
οδθγιςουν ςτθν μείωςθ του 
ΟικολογικοφΑποτφπωματοσ; 

    

 
 
 

 



 
 

 

Ρεριγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτιτων για το portfolio μακθτι/-τριασ 
 

1. Ρροςκζτουμε ςτο portfolio του μακθτι/-τριασ τα αποτελζςματα του 
Οικολογικοφ του Αποτυπϊματοσ, όπωσ φαίνονται ςτθν παρακάτω εικόνα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

2. Ρροςκζτουμε ςτο portfolio του μακθτι/-τριασ τα αποτελζςματα τθσ 
Θμζρασ Υπζρβαςθσ, όπωσ φαίνονται ςτθν παρακάτω εικόνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2. Ρροςκζτουμε ςτο portfolio του μακθτι/-τριασ τα αποτελζςματα τθσ 
Θμζρασ Υπζρβαςθσ, όπωσ φαίνονται ςτθν παρακάτω εικόνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΒΛΒΛΛΟΓΑΦΛΑ 
Wackernagel, M., and Rees, W. (1995). Our Ecological Footprint: Reducing Human 

Impact on the Earth. Gabriola Island, BC, and Philadelphia, PA: New Society 
 
 

Εκπαιδευτικό Υλικό/ Συνδζςεισ/ 

Ευρωπαϊκό πρόγραμμα Erasmus+ με τίτλο: «e-co-foot». Ιςτοςελίδα: 

https://www.e-co-foot.eu/el/materials-3/ 

Εκπαιδευτικό υλικό για το Οικολογικό Αποτφπωμα τθσ διατροφισ από το Κ.Ρ.Ε. 

Ρεταλοφδων όδου Σχετικό βίντεο μπορείτε να βρείτε εδϊ. 

 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ 

Το Κ.Ρ.Ε. ΡερτουλίουΤρικκαίων ςυντονίηει το Εκνικό Θεματικό Δίκτυο 

Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ με τίτλο: «Α.Ρ.Ε. & Οικολογικό Αποτφπωμα»    

Ιςτοςελίδα δικτφου: https://ananeosimes-piges-energeias.webnode.gr/ 

https://www.e-co-foot.eu/el/materials-3/
https://www.youtube.com/watch?v=gioG4h_3ahs
https://ananeosimes-piges-energeias.webnode.gr/


 
 

 

 
Ερωτιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα 

 
ΕΩΤΘΣΘ 1. Ρόςθ παραγωγικι ζκταςθ(παγκόςμια εκτάρια – gha)ζχει ςτθ διάκεςι 
του κάκε άνκρωποσ για να καλφψει τισ ανάγκεσ του ετθςίωσ: 
 
Α. 1 gha 
B.1,8gha 
Γ. 1,6 gha 
Δ. 2 gha 
 
 
ΕΩΤΘΣΘ 2.Ροιο από τα παρακάτω δεν ανικει ςτισ κατθγορίεσ του Οικολογικοφ 
Αποτυπϊματοσ: 
 
Α. Κατανάλωςθ 
B. Γεωργία 
Γ. Διατροφι 
Δ. Μετακίνθςθ 
 
 
ΕΩΤΘΣΘ 3.Ο Υπολογιςτισ Οικολογικοφ Αποτυπϊματοσ μασ δίνειτθ δυνατότθτα να 
ςυγκρίνουμε δφο διαφορετικζσ Θμεριςιεσ Καταγραφζσ: 
 
Α. Σωςτό 
B. Λάκοσ 
 
 
ΕΩΤΘΣΘ 4.Αν θ Θμζρα Υπζρβαςθσ είναι θ θμερομθνία 31 Δεκεμβρίου (31.12), αυτό 
ςθμαίνει ότι ζχουμε κάνει καλι δουλειά για το περιβάλλον: 
 
Α. Σωςτό 
B. Λάκοσ 
 
 
ΕΩΤΘΣΘ 5.Οι πλοφςιεσ χϊρεσ καταναλϊνουν ______________ περιςςότερουσ 
φυςικοφσ πόρουσ από αυτοφσ που μπορεί να μασ προςφζρει ο πλανιτθσ Γθ: 
 
Α. 7 με 8 φορζσ 
B. 2 φορζσ 
Γ. 10 φορζσ 
Δ. 3 με 5 φορζσ 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
ΕΩΤΘΣΘ 6.Αποτελεί ζναν από τουσ 5 Κανόνεσ για το Αποτφπωμα: 
 
Α. Ταξιδεφω με αεροπλάνο 
B. Ακολουκϊ τθ μόδα 
Γ. Μειϊνω το κρζασ και τα ηωικά προϊόντα 
Δ. Χρθςιμοποιϊ το φυςικό αζριο ωσ κφρια πθγι ενζργειασ 
 

 


