Βιωματικό εργαστήρι με τίτλο «Αισθάνομαι  ασφαλής  στο πολύχρωμο σχολείο μου»
Τρίτη μελέτη περίπτωσης:
Η Νεφέλη συμμετέχει φέτος στο πρόγραμμα αγωγής υγείας που υλοποιείται στο σχολείο με τίτλο «Αισθάνομαι  ασφαλής  στο πολύχρωμο σχολείο μου». Είναι το μόνο χρονικό διάστημα στη διάρκεια της  εβδομάδας που αισθάνεται αποδοχή και ασφάλεια με το θετικό κλίμα που έχει δημιουργηθεί ανάμεσα στα μέλη της ομάδας και κυρίως με την υπεύθυνη καθηγήτρια την κα Κατερίνα. Αποφασίζει να της αποκαλύψει ότι έχει συνειδητοποιήσει πως είναι τρανς άτομο και χρειάζεται τη βοήθειά της.  Αυτός είναι και ο λόγος που μπήκε στην ομάδα. Κάποιοι συμμαθητές/τριες  της απευθύνονται με προσβλητικούς χαρακτηρισμούς ακόμα και μέσα στο μάθημα και δυο-τρεις από αυτούς την έχουν χτυπήσει στο διάλειμμα, στις τουαλέτες και έξω από το σχολείο της έχουν πετάξει αντικείμενα. Της στέλνουν προσβλητικά μηνύματα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και στο κινητό. Ορισμένοι εκπαιδευτικοί συμπεριφέρονται όπως και οι μαθητές/τριες χρησιμοποιώντας προσβλητικούς χαρακτηρισμούς για αυτήν. Μερικοί γονείς της είπαν να φύγει από το σχολείο γιατί άτομα σαν και αυτήν δεν είναι καλό παράδειγμα για τα παιδιά τους. Αισθάνεται συνέχεια άγχος, σκέφτεται συχνά ότι θα ήταν καλύτερα να αυτοκτονήσει γιατί δεν αντέχει με όλα αυτά που συμβαίνουν, κάποια φορά αυτοτραυματίστηκε κιόλας, κατάφερε όμως να το μπαλώσει. Η κα Κατερίνα με μεγάλη προθυμία προσφέρει την υποστήριξή της  και προτείνει στη Νεφέλη  με τη βοήθειά της  να:

α)  γράψει ένα γράμμα στους συμμαθητές της/τριές της. Τι θα ήθελε από αυτούς/ές

β) γράψει ένα γράμμα στους καθηγητές/τριές  της. Τι θα ήθελε από αυτούς/ές

γ) γράψει ένα γράμμα στον σύλλογο γονέων και κηδεμόνων  του σχολείου. Τι θα ήθελε από αυτούς/ές

δ) τι άλλο μπορεί να κάνει η κα Κατερίνα για να υποστηρίξει τη Νεφέλη
