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ΠΡΟΤΥΠΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 
Εισαγωγή από το Δημοτικό στο Γυμνάσιο 

1ο Τεστ Δεξιοτήτων  
Κείμενο 1ο  
 Ρυθμοί αργοί, σχεδόν νωχελικοί, αλλά και πιο ανθρώπινοι. Κοντά στη φύση, στον 
καθαρό αέρα και στις έννοιες της συλλογικότητας ή της κοινότητας, που επιβιώνουν ακόμη. 
Μια νέα αρχή στην Περιφέρεια, αλλά και ένα παράθυρο στη μακροζωία, όπως αναφέρουν 
όλο και συχνότερα επιστημονικές έρευνες. Γεγονός πάντως είναι ότι στην Ελλάδα όλο και 
περισσότεροι όχι μόνο σκέφτονται τη διαμονή και την εργασιακή αποκατάσταση στην 
Περιφέρεια, αλλά λαμβάνουν τη σχετική γενναία απόφαση και αγκαλιάζουν την άλλοτε 
παρατημένη και εγκαταλειμμένη ύπαιθρο χώρα.  
 Τον δρόμο της επιστροφής στην ελληνική περιφέρεια ακολουθούν τα τελευταία 
χρόνια και πολλοί κάτοικοι της Αθήνας. Ξεκινώντας τη λειτουργία ενός ξενώνα στα 
Ζαγοροχώρια. και συγκεκριμένα στο χωριό Άνω Πεδινά, ο 45χρονος επιχειρηματίας 
κ. Γιάννης Αυλωνίτης έριξε μαύρη πέτρα πίσω του και εγκατέλειψε την Αθήνα. «Ήταν 
όνειρο ζωής να ζήσω στην επαρχία. Πίστευα και πιστεύω ότι μου ταιριάζουν περισσότερο οι 
ρυθμοί της» λέει. Στο ηπειρώτικο χωριό ζει και δραστηριοποιείται τα τελευταία τριάμισι 
χρόνια. Νωρίτερα, όταν εργαζόταν ως εμπορικός αντιπρόσωπος, «το πρώτο μέλημά μου 
ήταν να ταξιδεύω στην Περιφέρεια με κάθε ευκαιρία, ακόμη και με διάφορες προφάσεις, αν 
ήταν εφικτό».  
 Την καθημερινότητά του τη χαρακτηρίζει «απλώς, υπέροχη». «Όταν φιλοξενούμε 
κόσμο στον ξενώνα, θα ξυπνήσω για να προετοιμάσουμε το πρωινό. Όταν έχω ελεύθερο 
χρόνο, θα πιω τον καφέ μου με θέα το οροπέδιο των Πεδινών. Θα διαβάσω τα βιβλία μου, 
θα παρακολουθήσω τα σεμινάρια μαγειρικής ή τις εκδρομές για αναζήτηση μανιταριών που 
κάνει ο τοπικός πολιτιστικός σύλλογος, θα συμμετάσχω στις πεζοπορικές εκδρομές και στο 
ράφτινγκ στον Βοϊδομάτη, στον Αώο και στον Άραχθο». Το αντίστοιχο 24ωρο στην Αθήνα 
τού θυμίζει «έναν εφιάλτη που τέλειωσε». «Ξύπνημα στις 8, μία ώρα μέσα στο αυτοκίνητο να 
πάω στο γραφείο και μία να γυρίσω, πρωινός καφές στο πόδι, ωράριο ως αργά το απόγευμα 
και ύπνο με την τηλεόραση ανοιχτή και το νανούρισμα των σίριαλ στον καναπέ» περιγράφει 
ο κ. Αυλωνίτης.  
 «Οι ρυθμοί ζωής στην ύπαιθρο είναι σαφώς και αντικειμενικά καλύτεροι, πιο κοντά 
στις πραγματικές ανάγκες των ανθρώπων» επισημαίνει η κλινική ψυχολόγος κυρία Μίνα 
Χριστοπούλου, υπογραμμίζοντας ότι «η εξοικονόμηση χρόνου στις μετακινήσεις, η αύξηση 
του ελεύθερου χρόνου, η άμεση επαφή με τη φύση, η συρρίκνωση του κόστους ζωής, καθώς 
οι οικονομικές απαιτήσεις είναι λιγότερες και μικρότερες, εξασφαλίζουν ηρεμία, ευφορία και 
θετικότερη αντιμετώπιση της ζωής».  
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 «Η μακροζωία είναι στοιχείο, θα έλεγα, συνυφασμένο με τη ζωή στην ύπαιθρο. 
Τόσα χρόνια, υπηρετώντας σε διάφορα νησιά - την Πάτμο, την Κάλυμνο, τους 
Λειψούς τώρα-, διαπιστώνω ότι υπάρχουν πολλοί υπερήλικοι που διατηρούν καλή υγεία και 
κυρίως αυτοεξυπηρετούνται άρτια. Πού αλλού να αποδοθεί αυτό παρά στα οφέλη των 
ρυθμών ζωής της επαρχίας;» τονίζει από την πλευρά του ο γιατρός, παθολόγος στην 
ειδικότητα, κ. Γιώργος Τσουκαλάς. Έχοντας ζήσει περίπου μία δεκαετία στην Αθήνα, ο κ. 
Τσουκαλάς δεν συνήθισε ποτέ «τους εξοντωτικούς, απάνθρωπους ρυθμούς ζωής. 
Μόλις αποφοίτησα από την Ιατρική Σχολή και πήρα, αργότερα, την ειδικότητα, δεν το 
σκέφτηκα στιγμή. Έφυγα. Πρώτα στην Πάτμο και μετά σε άλλα νησιά των Δωδεκανήσων, 
στις Κυκλάδες και τώρα στους Λειψούς». Ο κ. Τσουκαλάς εντοπίζει τις πιο σημαντικές, 
ποιοτικές διαφορές της ζωής στην ύπαιθρο από τη ζωή στην Αθήνα «στον 
περισσότερο ελεύθερο χρόνο και στη δυνατότητα να ρυθμίσεις τη ζωή σου σαν να βρίσκεσαι 
μονίμως σε διακοπές».  

www.tovima.gr 
Κείμενο 1ο 
Δραστηριότητα 1η (10 μονάδες) 
Στις παρακάτω προτάσεις, να δηλώσετε τι μέρος του λόγου είναι η κάθε λέξη.  

 
α. «Όταν φιλοξενούμε κόσμο στον ξενώνα, θα ξυπνήσω για να προετοιμάσουμε το πρωινό. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
β. «Οι ρυθμοί ζωής στην ύπαιθρο είναι σαφώς και αντικειμενικά καλύτεροι, πιο κοντά στις 
πραγματικές ανάγκες των ανθρώπων»  
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
 
 
 
γ. «Η μακροζωία είναι στοιχείο, θα έλεγα, συνυφασμένο με τη ζωή στην ύπαιθρο. 
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_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
δ. Μόλις αποφοίτησα από την Ιατρική Σχολή και πήρα, αργότερα, την ειδικότητα, δεν το 
σκέφτηκα στιγμή. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

 
Δραστηριότητα 2η (6 μονάδες)  
Με βάση το κείμενο 1, να χαρακτηρίσετε τις παρακάτω προτάσεις με το Σωστό ή Λάθος, 
κυκλώνοντας το ανάλογο σύμβολο.  
 
Οι ρυθμοί ζωής στην ύπαιθρο είναι αργοί.  

                       Σ                   Λ 
 

Τον δρόμο της επιστροφής στην ελληνική 
περιφέρεια ακολουθούν τα τελευταία χρόνια 
πολλοί κάτοικοι της Αθήνας. 

                       
                       Σ                   Λ 
 

«Η μακροζωία είναι στοιχείο, θα έλεγα, 
συνυφασμένο με τη ζωή στην πόλη. 

                        
                       Σ                   Λ 
 

Ο κ. Τσουκαλάς εντοπίζει τις πιο 
σημαντικές, ποιοτικές διαφορές της ζωής 
στην ύπαιθρο από τη ζωή στην Αθήνα «στον 
περισσότερο ελεύθερο χρόνο και στη 
δυνατότητα να ρυθμίσεις τη ζωή σου σαν να 
βρίσκεσαι μονίμως σε διακοπές».  

 

                        
                       Σ                   Λ 
 

 
Δραστηριότητα 3η (4 μονάδες)  
Να αλλάξεις τις υπογραμμισμένες λέξεις ή φράσεις με αντίθετες λέξεις ή φράσεις στο 
κείμενο που ακολουθεί. 
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Ρυθμοί αργοί, σχεδόν νωχελικοί, αλλά και πιο ανθρώπινοι. Κοντά στη φύση, στον καθαρό 
αέρα και στις έννοιες της συλλογικότητας ή της κοινότητας, που επιβιώνουν ακόμη. Μια νέα 
αρχή στην Περιφέρεια, αλλά και ένα παράθυρο στη μακροζωία, όπως αναφέρουν όλο και 
συχνότερα επιστημονικές έρευνες. Γεγονός πάντως είναι ότι στην Ελλάδα όλο και 
περισσότεροι όχι μόνο σκέφτονται τη διαμονή και την εργασιακή αποκατάσταση στην 
Περιφέρεια, αλλά λαμβάνουν τη σχετική γενναία απόφαση και αγκαλιάζουν την άλλοτε 
παρατημένη και εγκαταλειμμένη ύπαιθρο χώρα.  
 
Κείμενο 2ο  
 
 

Ζωή στην πόλη ή στο χωριό; Σκέψεις και απόψεις 
 Καταρχάς και μόνο θέτοντας αυτή την ερώτηση, καταλαβαίνουμε πόσο έχουν 

αλλάξει τα πράγματα από το πρόσφατο σχετικά παρελθόν μέχρι και το σήμερα. Και αυτό 

γιατί παλαιότερα υπήρχε κυρίως η ζωή στην επαρχία, και σε πολύ μικρότερο ποσοστό η 

ζωή στην πόλη, καθώς αυτό ήταν προνόμιο των λίγων. Στην συνέχεια η ζωή στην πόλη 

άρχισε να γίνεται όνειρο για πολλούς καθώς εκεί υπήρχε έντονη κοινωνική ζωή και μεγάλες 

ευκαιρίες για επαγγελματική  σταδιοδρομία και έτσι πολλοί άρχισαν να συγκεντρώνονται 

στην πόλη. Μέχρι που συγκεντρώθηκαν τόσοι ώστε να ασφυκτιούμε! Είναι αυτό που λέμε 

ότι δεν πρέπει να υπερβαίνουμε την φέρουσα ικανότητα ενός τόπου… ε εμείς λοιπόν την 

υπερβήκαμε δημιουργώντας μαζί και πλήθος άλλων προβλημάτων στο περιβάλλον αλλά και 

σε εμάς τους ίδιους. Για αυτό λοιπόν άρχισε να δημιουργείται και η ανάγκη της 

αποκέντρωσης.  Είναι πολλοί οι άνθρωποι που έχουν επιλέξει να φύγουν από το “άστυ” και 

να γυρίσουν στο χωριό τους για μία καλύτερη και πιο ποιοτική ζωή όπως λένε. 

Ωστόσο οι απόψεις διίστανται.. 

Στην πόλη όπως πολλοί λένε υπάρχουν πολύ περισσότερες ευκαιρίες για επαγγελματική 

αποκατάσταση, βρίσκεσαι στο κέντρο των πραγμάτων και του παλμού της ζωής καθώς 

επίσης έχεις απεριόριστες ευκαιρίες για ψυχαγωγία και διασκέδαση από θέατρα και σινεμά 

μέχρι τις πιο εναλλακτικές παραστάσεις. Ωστόσο στην πόλη υπάρχει πολλή φασαρία, 

έλλειψη ασφάλειας και έντονοι ρυθμοί ζωής, πράγμα κουραστικό για πολλούς. Από την άλλη 

μεριά, στην επαρχία οι ρυθμοί της ζωής είναι πολύ πιο χαλαροί, οι άνθρωποι ζουν μία 

ήσυχη ζωή, απολαμβάνουν την ηρεμία και την παρέα μεταξύ τους και ζουν σε ένα πιο 

καθαρό και φιλικό περιβάλλον. Βέβαια οι άνθρωποι στην επαρχία αισθάνονται αποκομμένοι 
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από την πόλη και τα δρώμενα, καθώς στις επαρχίες γίνονται πολύ λιγότερα πράγματα όσον 

αφορά την ψυχαγωγία και όχι μόνο, απ ‘ότι στην πόλη, ενώ ένα άλλο μειονέκτημα για τους 

μεγαλύτερους κυρίως, είναι το ότι δε μπορούν να έχουν την ιατρική περίθαλψη που θα 

ήθελαν. Τέλος κάποιοι ισχυρίζονται ότι δεν υπάρχουν καλές συγκοινωνίες στην επαρχία, δεν 

υπάρχουν ευκαιρίες εκπαίδευσης και δε μπορούν να βρουν εύκολα όλα όσα θέλουν.   

 Το περίεργο είναι ότι είναι πολλοί οι άνθρωποι που λένε ότι σίγουρα η ζωή στην 

επαρχία είναι πολύ καλύτερη ποιοτικά από ότι η ζωή στην πόλη, παρ ’όλα αυτά όμως 

συνεχίζουν να ζουν σε μια πόλη, ενώ συχνά συμβαίνει και το αντίθετο, ωστόσο σε πολύ 

μικρότερο βαθμό από ότι παλαιότερα. Ο σημαντικότερος παράγοντας επιλογής τόπου 

διαμονής έχει κυρίως να κάνει με την εύρεση επαγγέλματος και στην συνέχεια με τα 

υπόλοιπα. Στην εποχή που ζούμε αυτό έχει γίνει δυσεύρετο ακόμα και στην πόλη και σε 

συνδυασμό με το όλο και αυξανόμενο κόστος ζωής έχει οδηγήσει πολλούς ανθρώπους στην 

μετεγκατάσταση από την πόλη στο χωριό. 

 Υπάρχουν πολλά συν κι πλην και στις δύο περιπτώσεις και τελικά καταλήγει κανείς 

στο συμπέρασμα ότι η επιλογή έχει να κάνει κυρίως με τις προτεραιότητες των ανθρώπων 

και με τον τρόπο με τον οποίο έχουν μεγαλώσει και στην συνέχεια με τις υπάρχουσες 

συνθήκες διαβίωσης. 

Για να δούμε κι εμείς που θα καταλήξουμε! 

 
 
Κείμενο 2ο 
Δραστηριότητα 1η (10 μονάδες)  
Στο παρακάτω απόσπασμα, να βρείτε τα οριστικά και τα αόριστα άρθρα -δηλώνοντας την 
κατηγορία του καθενός. 
 

Το περίεργο είναι ότι είναι πολλοί οι άνθρωποι που λένε ότι σίγουρα η ζωή στην επαρχία 

είναι πολύ καλύτερη ποιοτικά από ότι η ζωή στην πόλη, παρ ’όλα αυτά όμως συνεχίζουν να 

ζουν σε μια πόλη, ενώ συχνά συμβαίνει και το αντίθετο, ωστόσο σε πολύ μικρότερο βαθμό 

από ότι παλαιότερα. Ο σημαντικότερος παράγοντας επιλογής τόπου διαμονής έχει κυρίως 

να κάνει με την εύρεση επαγγέλματος και στην συνέχεια με τα υπόλοιπα. Στην εποχή που 

ζούμε αυτό έχει γίνει δυσεύρετο ακόμα και στην πόλη και σε συνδυασμό με το όλο και 
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αυξανόμενο κόστος ζωής έχει οδηγήσει πολλούς ανθρώπους στην μετεγκατάσταση από την 

πόλη στο χωριό. 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Δραστηριότητα 2η (10 μονάδες)  
Διάβασε το παρακάτω κείμενο, διάλεξε ποιες λέξεις ταιριάζουν περισσότερο και 
συμπλήρωσε τα κενά.  
 
Εάν Όλο και όπως όπου άλλο 
 
Το 80% περίπου των Ευρωπαίων πολιτών ζουν σε αστικές περιοχές, εκεί ακριβώς-------- 
είναι ιδιαίτερα αισθητά τα αποτελέσματα πολλών περιβαλλοντικών προβλημάτων. Ο 
θόρυβος, η κακή ποιότητα του ατμοσφαιρικού αέρα, η μεγάλη κίνηση στους δρόμους, η 
παραμέληση του δομημένου περιβάλλοντος, η κακή διαχείριση του περιβάλλοντος και η 
έλλειψη στρατηγικής σχεδιασμού οδήγησαν σε προβλήματα υγείας και σε χαμηλότερη 
ποιότητα ζωής. --------- θέλουμε να αντιμετωπισθούν τα κύρια προβλήματα υγείας στην 
Ευρώπη που σχετίζονται με το περιβάλλον, πρέπει να βελτιώσουμε οπωσδήποτε το αστικό 
περιβάλλον και την ποιότητα ζωής. Σε πολλές περιοχές της Ευρώπης, οι πολίτες 
εγκαταλείπουν τις πόλεις και τις μεγαλουπόλεις τους προτιμώντας να ζουν στις παρυφές τους 
διότι, -------ορθά αντιλαμβάνονται, η ευημερία τους απειλείται από την αστική ρύπανση. 
Λόγω της άναρχης αστικής εξάπλωσης αυξάνεται ακόμη περισσότερο η κυκλοφορία και το 
ένα πρόβλημα οξύνει το--------, διότι το επίκεντρο της δραστηριότητας μετατοπίζεται από 
το αποδυναμωμένο κέντρο στην περιφέρεια. -----------μεγαλύτερος αριθμός αστικών 
περιοχών εμφανίζουν αυτά τα συμπτώματα υπέρμετρης καταπόνησης. Δεν εκπλήσσει λοιπόν 
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το γεγονός ότι οι Ευρωπαίοι συσχετίζουν παρά πολύ συχνά τη ρύπανση σε πόλεις και 
μεγαλουπόλεις με το περιβάλλον. 

 
Παραγωγή λόγου (20 μονάδες)  
Σε ένα κείμενο μίας παραγράφου,  γράψε τις σκέψεις και τις προτάσεις σου για τα θετικά 
που προσφέρει η ζωή στην ύπαιθρο. Χρησιμοποίησε απλή γλώσσα και κατανοητό ύφος. 
 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
 
 

Σας ευχόμαστε επιτυχία! 
 
 
 

 


