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ΕΓΑΣΤΗΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ:  ΕΝΔΙΑΦΕΟΜΑΙ ΚΑΙ ΕΝΕΓΩ – 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ & ΕΥΘΥΝΗ 

1. Ανκρϊπινα δικαιϊματα 

 
  

 Πλοι ίςοι – όλοι διαφορετικοί – πολίτεσ του κόςμου 

 

 

 
  

 

Ελευκερία Αργυροφ 

  

 

 

  
  

 

 

 



 
 

 

 

Φιλοςοφία –Σκοπιμότθτα προγράμματοσ  

Ο ςκοπόσ του προγράμματοσ είναι θ επαφι των μακθτϊν με βαςικζσ ζννοιεσ που 

ςυνδζονται άμεςα με τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, τισ οικουμενικζσ αξίεσ και 

ειδικότερα τθν προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ των δφο φφλων ςτθν κοινωνία. Οι μακθτζσ 

ςυηθτοφν για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, τθν ανκρϊπινθ αξιοπρζπεια, το ςεβαςμό 

ςτο ςυνάνκρωπο, αλλά και το δικαίωμα όλων να ζχουν ίςεσ ευκαιρίεσ. τόχοσ του 

προγράμματοσ είναι θ ενεργθτικι ςυμμετοχι των μακθτϊν ςτθ μακθςιακι 

διαδικαςία, θ ενίςχυςθ τθσ ανεκτικότθτασ ςτο διαφορετικό και θ ευαιςκθτοποίθςθ 

τουσ, μζςα από καλζσ πρακτικζσ και προςεγγίςεισ, ςε κζματα που αφοροφν τα δφο 

φφλα και το ρόλο τουσ ςτο κοινωνικό, πολιτικό και οικονομικό γίγνεςκαι. Πιο 

ειδικά, οι μακθτζσ διακρίνουν το βιολογικό από το κοινωνικό φφλο και 

ενθμερϊνονται για τουσ παράγοντεσ που διαμορφϊνουν το τελευταίο, ενϊ 

εντοπίηουν τισ ομοιότθτεσ και τισ διαφορζσ των γυναικϊν και των ανδρϊν και 

ςυνειδθτοποιοφν ότι θ ιςότιμθ και από κοινοφ λιψθ αποφάςεων ςυμβάλλει ςτθν 

ολόπλευρθ ανάπτυξθ των προςωπικοτιτων και ςτθ δθμοκρατικι λειτουργία τθσ 

κοινωνίασ. 

Η ςυηιτθςθ των παραμζτρων που επιδροφν αρνθτικά ςτθν ιςότιμθ 

δραςτθριοποίθςθ των δφο φφλων από τθν οικογζνεια ωσ το ςχολείο και τθν 

εργαςία είναι χριςιμθ ϊςτε οι μακθτζσ να ανακεωριςουν τισ απόψεισ τουσ για τισ 

ικανότθτεσ των ανδρϊν και των γυναικϊν και να απαγκιςτρωκοφν από τα κοινωνικά 

ςτερεότυπα. Οι μακθτζσ ςυνειδθτοποιοφν ότι όλοι είναι πολίτεσ του κόςμου που 

ςυνυπάρχουν και ςυνεργάηονται ϊςτε να ανταπεξζλκουν ςτισ προκλιςεισ του 

ςφγχρονου κόςμου, διαχειριηόμενοι αειφορικά τουσ διακζςιμουσ πόρουσ του 

φυςικοφ και ανκρωπογενοφσ περιβάλλοντοσ. 

Σο παρόν πρόγραμμα ζχει μακθτοκεντρικό χαρακτιρα με τον εκπαιδευτικό να 

αναλαμβάνει ρόλο ςυμβουλευτικό, εμψυχωτι και κακοδθγθτι. Ο μακθτισ και τα 

προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα μπαίνουν ςτο κζντρο του ςχεδιαςμοφ 

μάκθςθσ. Ο εκπαιδευτικόσ, πάντοτε ςε εγριγορςθ, αντιλαμβάνεται τισ δυςκολίεσ 

που πικανϊσ αντιμετωπίηουν οι μακθτζσ του ςτθ διάρκεια τθσ μακθςιακισ 

διαδικαςίασ και προςαρμόηει τισ δραςτθριότθτεσ ςτισ εξειδικευμζνεσ ανάγκεσ τουσ. 

Οι μακθτζσ μζςα από το πρόγραμμα αςχολοφνται με κζματα που τουσ ενδιαφζρουν 

και ζτςι θ γνϊςθ νοθματοδοτείται. υμμετζχουν ενεργά ςε δραςτθριότθτεσ και 

λειτουργοφν ομαδοςυνεργατικά ςτθν προςπάκεια ανακάλυψθσ τθσ γνϊςθσ. 

Βαςικόσ ςτόχοσ του προγράμματοσ είναι θ απόκτθςθ και θ ενίςχυςθ των 

κοινωνικϊν και επικοινωνιακϊν δεξιοτιτων των μακθτϊν που αφοροφν τισ 

δεξιότθτεσ μάκθςθσ του 21ου αιϊνα (4c’s). Πιο ςυγκεκριμζνα, το πρόγραμμα 

προτείνει ζνα εναλλακτικό τρόπο διδαςκαλίασ, ο οποίοσ ενιςχφει τθν κριτικι ςκζψθ 

(Critical thinking), το δθμοκρατικό διάλογο και τθ ςυνεργαςία (Collaboration), τθ 



 
 

 

δθμιουργικι ςυμμετοχι των μακθτϊν (Creativity) και τθν επικοινωνία και διάχυςθ 

τθσ γνϊςθσ (Communication). Η ςτροφι προσ αυτοφσ τουσ ςτόχουσ ςυμβαδίηει με 

τισ απαιτιςεισ των ςφγχρονων Αναλυτικϊν Προγραμμάτων πουδϊν, κακϊσ 

περιλαμβάνει δεξιότθτεσ που καλφπτουν ζνα ευρφ φάςμα ανάπτυξθσ ςτάςεων και 

απόκτθςθσ ικανοτιτων. Οι ςτόχοι αυτοί λειτουργοφν ενιςχυτικά ςτθν προετοιμαςία 

των μακθτϊν ωσ μελλοντικϊν πολιτϊν, που αναλαμβάνουν πρωτοβουλίεσ και 

δρουν με γνϊμονα το όφελοσ για το ςυνάνκρωπο και τθν κοινωνία. Ιδιαίτερθ 

βαρφτθτα δίνεται ςτισ δεξιότθτεσ τθσ ευελιξίασ και τθσ προςαρμοςτικότθτασ, αλλά 

και ςτθν απόκτθςθ επιπλζον δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα (4c’s), όπωσ για 

παράδειγμα οι δεξιότθτεσ ψθφιακισ επικοινωνίασ και δθμιουργικότθτασ. ε αυτι τθ 

φιλοςοφία οι μακθτζσ επεξεργάηονται και προτείνουν τρόπουσ δράςεισ υπζρ τθσ  

ιςότθτασ, τθσ αξιοπρζπειασ, τθσ δθμοκρατίασ, τθσ προςωπικισ ανάπτυξθσ. 

 

Ρλθροφορίεσ υλοποίθςθσ:  προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ, προετοιμαςία υλικοφ 

Οι μακθτζσ ζχουν ςυναντιςει τισ ζννοιεσ των ανκρϊπινων δικαιωμάτων και τθσ 

ιςότθτασ τόςο ςτα γνωςτικά αντικείμενα τθσ Νεοελλθνικισ Γλϊςςασ και 

Γραμματείασ, τθσ Κοινωνικισ και Πολιτικισ Αγωγισ, τθσ Ιςτορίασ. και τθσ Οικιακισ 

Οικονομίασ, όςο και από εμπειρίεσ τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ, επομζνωσ ζχουν 

ιδθ διαμορφωμζνεσ ιδζεσ για τα ηθτιματα αυτά. Σο νζο που προτείνεται ςτο παρόν 

πρόγραμμα, πζρα από τθν ενίςχυςθ τθσ προχπάρχουςασ γνϊςθσ, είναι θ 

δθμιουργία νζων εμπειριϊν και νοθτικϊν ςχθμάτων, μζςα από ζνα πρίςμα 

βιωματικισ μάκθςθσ που ζχει ωσ ςτόχευςθ τισ δεξιότθτεσ μάκθςθσ του 21ου αιϊνα 

(4C’s). 

Ο εκπαιδευτικόσ πριν τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ χρειάηεται να ζχει 

προετοιμάςει ι/και να ζχει επιλζξει κατάλλθλο εποπτικό υλικό, πζρα από το εδϊ 

προτεινόμενο, όπωσ φωτογραφίεσ, ιςτοςελίδεσ, δικτυακοφσ τόπουσ, βίντεο, που κα 

χρθςιμοποιθκοφν ωσ εργαλεία πρόκλθςθσ ενδιαφζροντοσ, πθγζσ πλθροφόρθςθσ 

των μακθτϊν ι/και ωσ εργαλεία πραγματοποίθςθσ εργαςιϊν (εργαλεία Web2.0). 

Επιπλζον είναι απαραίτθτθ θ πρόςβαςθ ςε θλεκτρονικοφσ υπολογιςτζσ ι/και 

ςυςκευζσ κινθτισ τθλεφωνίασ με ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο. ε κάκε περίπτωςθ οι 

δραςτθριότθτεσ που περιζχονται ςτο πρόγραμμα είναι ενδεικτικζσ και επιδιϊκεται 

θ αυτονομία του εκπαιδευτικοφ ϊςτε θ επιλογι των διδακτικϊν μεκόδων, 

ςτρατθγικϊν και εργαλείων να ταιριάηει ςτισ απαιτιςεισ, τα χαρακτθριςτικά και τισ 

ανάγκεσ των μακθτϊν του. 

 

Ρεριγραφι επτά Εργαςτθρίων: Στοχοκεςία των εργαςτθρίων, προτεινόμενεσ 
δράςεισ και υλικό αφόρμθςθσ, επζκταςθσ, γενίκευςθσ. Κάκε εργαςτιριο κα 
αναπτφςςεται ςε ζνα φφλλο Α4 με βάςθ τθ ρουμπρίκα του Ραραρτιματοσ (1 

ςελίδα ανά εργαςτιριο = 7 ςελίδεσ) 

 



 
 

 

ΕΓΑΣΤΗΙΟ ΚΑΛΛΙΕΓΕΙΑΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΟ  ΤΜΗΜΑ……… ΧΟΛ. ΕΣΟ:2021-2022 

Θεματικι 

Ενδιαφζρομαι και ενεργϊ – 

Κοινωνικι ςυναίςκθςθ και 

ευκφνθ 

Υποκεματικι 
Ανκρϊπινα 

δικαιϊματα 

ΒΑΘΜΙΔΑ/ΤΑΞΕΙΣ 
(που προτείνονται) 

Δευτεροβάκμια/Γ Γυμναςίου 

Τίτλοσ Όλοι ίςοι – όλοι διαφορετικοί – πολίτεσ του κόςμου 

 

Δεξιότθτεσ ςτόχευςθσ του 
εργαςτθρίου 

Δεξιότθτεσ μάκθςθσ του 21ου αιϊνα (4C’s) 

Δεξιότθτεσ ηωισ 

Σφνδεςθ με τθ Βαςικι 
Θεματικι 

Κςα δικαιϊματα – Ιςότθτα των δφο φφλων 
 

   



 
 

 

 

Εργαςτιριο/τίτλοσ: Ασ γνωριςτοφμε -ποιοι είμαςτε; 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

● εργάηονται ςε ζνα 

υποςτθρικτικό και φιλικό 

περιβάλλον 

● αναπτφςςουν ιςότιμεσ 

ςχζςεισ  

● εργάηονται με 

αλλθλεγγφθ ςε ομάδεσ 

● ςυνεργάηονται και να 

εμπιςτεφονται  

● αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 

επικοινωνίασ 

● γνωρίηουν τον εαυτό τουσ 

και ενιςχφουν τθν 

αυτοεκτίμθςθ τουσ  

● αναπτφςςουν τθν 

ικανότθτα λόγου 

 

“Μάκε να εμπιςτεφεςαι για να ξεπερνάσ τα εμπόδια” 

 

Σο παιχνίδι γνωριμίασ παίηεται ςτθν αυλι του ςχολείου. Οι μακθτζσ 

χωρίηονται ςε ηευγάρια (ζνα αγόρι και ζνα κορίτςι). τόχοσ είναι ζνασ 

μακθτισ από κάκε ηευγάρι να φτάςει, ςτο μικρότερο δυνατό χρόνο, ςε 

ζνα ςθμείο που ζχει εξ αρχισ οριςτεί ωσ ςθμείο τερματιςμοφ. Για να 

τερματίςει ο μακθτισ χρειάηεται να περάςει μζςα εμπόδια (κϊνοουσ, 

κρανία, γλάςτρεσ) με κλειςτά μάτια, χωρίσ να τα ακουμπιςει, 

ακολουκϊντασ τισ οδθγίεσ του άλλου μακθτι. Σο αγόρι και το κορίτςι 

από κάκε ηευγάρι παίρνουν και τουσ δφο ρόλουσ. Σο ηευγάρι των 

μακθτϊν που καταφζρνει να ολοκλθρϊςει τθ διαδρομι, δφο φορζσ, ςε 

μικρότερο χρόνο κερδίηει. 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, οι οικουμενικζσ αξίεσ και οι κεμελιϊδεισ ελευκερίεσ του 
ανκρϊπου 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

● εξθγοφν τι είναι τα 

ανκρϊπινα δικαιϊματα. 

● αναφζρουν 

παραδείγματα 

ανκρϊπινων 

δικαιωμάτων. 

● αναπτφςςουν 

ενςυναίςκθςθ 

● αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 

επιχειρθματολογίασ  

● αναλαμβάνουν 

πρωτοβουλίεσ για μια πιο 

δίκαιθ κοινωνία. 

● υιοκετοφν ςτάςεισ 

αποδοχισ του 

διαφορετικοφ 

● προβλθματίηονται και 

προτείνουν λφςεισ όταν 

αντιλαμβάνονται ότι τα 

ανκρϊπινα δικαιϊματα 

καταπατϊνται 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ 

Οι μακθτζσ εργάηονται ςε ομάδεσ και παρατθροφν εικόνεσ παιδιϊν 

που εργάηονται, που ηουν ςε φαβζλεσ, εικόνεσ μεταναςτϊν, αςτζγων, 

ανκρϊπων ςε εμπόλεμεσ ηϊνεσ. Καταγράφουν τισ παρατθριςεισ και τα 

ςυναιςκιματά τουσ. 

 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ 

Οι μακθτζσ καταγράφουν τθ γνϊμθ τουσ για το αν αυτό που 

απεικονίηουν οι εικόνεσ είναι αποδεκτό ςτισ δθμοκρατίεσ, για το αν 

υπάρχουν κανόνεσ και νομοκεςία προςταςίασ των ατόμων. 

 

Συλλογι πλθροφοριϊν – δεδομζνων 

Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν διαδικτυακι ζρευνα για τισ ςυνκικεσ 

ηωισ των ανκρϊπων ςε διάφορεσ περιοχζσ του κόςμου. υλλζγουν 

πλθροφορίεσ για τα δικαιϊματα των ανκρϊπων και τουσ λόγουσ 

(κοινωνικοφσ, πολιτικοφσ, οικονομικοφσ), για τουσ οποίουσ τα 

δικαιϊματα αυτά καταπατϊνται. Εντοπίηουν οργανϊςεισ που 

εργάηονται για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα και ςχετικι νομοκεςία. 

 

Συμπεράςματα 

Οι μακθτζσ καταγράφουν τα ςυμπεράςματά τουσ για τθν αξία των 

ανκρϊπινων δικαιωμάτων. 

 

Γενικεφςεισ 

Οι μακθτζσ καλοφνται να ςκεφτοφν αν ςτισ οικονομικά αναπτυγμζνεσ 

χϊρεσ τα ανκρϊπινα δικαιϊματα προςτατεφονται και αν οι πολίτεσ 

αυτϊν των κρατϊν δεν χρειάηεται να δραςτθριοποιθκοφν υπζρ των 

ανκρωπίνων δικαιωμάτων κακϊσ τα ζχουν ιδθ κατακτιςει. Επίςθσ 

προτείνουν λφςεισ για τθν προςταςία των δικαιωμάτων.  

 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ:  

Οι μακθτζσ εργάηονται ςε ομάδεσ και πραγματοποιοφν διαδικτυακι 

ζρευνα για τθ ςυλλογι πλθροφοριϊν για τθ ηωι και το ζργο του 

Mahatma Gandhi, τθσ Eleanor Roosevelt, του Nelson Mandela 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Οι γυναίκεσ ςτθν Επιςτιμθ 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

 

● κατανοοφν τα 

επιτεφγματα των 

γυναικϊν ςτθ ζρευνα και 

τθν επιςτιμθ 

● επιχειρθματολογοφν υπζρ 

τθσ ιςότθτασ των δφο 

φφλων. 

● αποκτοφν κετικά κίνθτρα 

για τθν εναςχόλθςθ με 

τθν ζρευνα ςε 

επαγγελματικό επίπεδο 

ςτθν ενιλικθ ηωι τουσ 

● αντιλαμβάνονται τθν 

αλλθλεπίδραςθ τθσ 

επιςτιμθσ με τθν 

κοινωνία. 

● ενθμερϊνονται για 

ςτάςεισ ηωισ 

διαφορετικζσ από τισ 

δικζσ τουσ. 

● εξοικειϊνονται με τισ 

ψθφιακζσ πθγζσ 

πλθροφόρθςθσ. 

● αναπτφςςουν 

οργανωτικζσ ικανότθτεσ. 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ 

Οι μακθτζσ παρατθροφν εικόνεσ εργαηόμενων ανδρϊν και γυναικϊν 

και κατατάςςουν τα επαγγζλματα ςε ανδρικά και γυναικεία. 

 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ 

Οι μακθτζσ προβλθματίηονται για το αν ο παραπάνω διαχωριςμόσ 

είναι ουςιαςτικόσ ι αποτελεί προϊόν αναπαραγωγισ κοινωνικϊν 

ςτερεοτφπων. 

 

Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων: Οι μακθτζσ μελετοφν ςτατιςτικά 

δεδομζνα από Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ για τθν πρόςβαςθ των γυναικϊν 

ςτθν εκπαίδευςθ, τα μοτίβα απαςχόλθςθσ, τθν επαγγελματικι 

ςταδιοδρομία. Καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ. 

Επίςθσ παρακολουκοφν ςυνεντεφξεισ γυναικϊν που 

δραςτθριοποιοφνται ςτο χϊρο τθσ ζρευνασ, όπωσ ερευνιτριεσ που 

ζχουν βραβευτεί με το βραβείο τθσ L'oreal - UNESCO. Οι μακθτζσ 

καταγράφουν τισ ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ και τισ αντιξοότθτεσ τθσ 

εργαςίασ τουσ, το όραμά τουσ, τα επιτεφγματα και τισ προςδοκίεσ 

τουσ, τισ θκικζσ αμοιβζσ τουσ, τθν προςφορά τουσ ςτθν ανκρωπότθτα. 

 

Συμπεράςματα: Οι μακθτζσ καταγράφουν τα ςυμπεράςματά τουσ για 

τθ κζςθ τθσ γυναίκασ ςτο χϊρο τθσ ζρευνασ και τθσ Επιςτιμθσ. 

 

Γενικεφςεισ:  Οι μακθτζσ ερευνοφν πωσ χρθςιμοποιείται ο όροσ 

«γυάλινθ οροφι» ςτθν επαγγελματικι ςταδιοδρομία των γυναικϊν. 

 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ:  

Οι μακθτζσ εργάηονται ςε ομάδεσ και πραγματοποιοφν ζρευνα για τθν 

αναφορά και παρουςία γυναικϊν και ανδρϊν επιςτθμόνων ςτα 

ςχολικά εγχειρίδια των Θετικϊν Επιςτθμϊν. 

Επίςθσ, πραγματοποιοφν ζρευνα για τθ ηωι και το ζργο γυναικϊν 

επιςτθμόνων, όπωσ θ Μαρί Κιουρί, Ρόηαλιντ Φράνκλιν.  

Ενςωματϊνουν τισ εργαςίεσ τουσ ςτο portfolio. 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Φφλο και λιψθ αποφάςεων (πολιτικι) 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

● αναφζρουν τουσ λόγουσ 

για τουσ οποίουσ θ 

εκπροςϊπθςθ των 

γυναικϊν ςτθν λιψθ 

αποφάςεων ςτθν 

κεντρικι πολιτικι ςκθνι 

είναι μικρι. 

● επιχειρθματολογοφν υπζρ 

τθσ ιςότιμθσ ςυμμετοχισ 

των γυναικϊν ςτθ λιψθ 

αποφάςεων. 

● προτείνουν λφςεισ για τθ 

διαμόρφωςθ κατάλλθλων 

ςυνκθκϊν ϊςτε να 

δίνονται ςτθ γυναίκα ίςεσ 

ευκαιρίεσ ςυμμετοχισ ςτα 

κοινά. 

● τάςςονται υπζρ των ίςων 

ευκαιριϊν. 

● αξιοποιοφν τισ εμπειρίεσ 

τουσ για να προτείνουν 

λφςεισ ςε προβλιματα. 

● αναπτφςςουν δεξιότθτεσ 

ενεργοφ πολίτθ. 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ 

Οι μακθτζσ παρατθροφν εικόνα τθσ Βουλισ των Ελλινων. Καλοφνται 

να απαντιςουν ςε ερωτιςεισ για το πολίτευμα τθσ Ελλάδασ, το ρόλο 

των εκλογϊν ςτθ διατιρθςθ τθσ δθμοκρατίασ, τισ αρμοδιότθτεσ των 

βουλευτϊν, των υπουργϊν και υφυπουργϊν. 

 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ 

Οι μακθτζσ καταγράφουν τθ γνϊμθ τουσ για τθν ποςόςτωςθ των 

βουλευτϊν και υπουργϊν ςε ςχζςθ με το φφλο τουσ. 

  

Συλλογι πλθροφοριϊν – δεδομζνων 

Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν διαδικτυακι ζρευνα για τθ ςφςταςθ του 

Ελλθνικοφ Κοινοβουλίου, ωσ προσ το φφλο, του ςυνόλου των 

υπουργϊν που είναι γυναίκεσ ςτθν Ελλάδα, ςε άλλεσ Ευρωπαϊκζσ 

χϊρεσ και ςε χϊρεσ εκτόσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ, αλλά και ςε ποιεσ 

χϊρεσ γυναίκεσ κατζχουν το ανϊτατο πολιτικό αξίωμα τθσ προζδρου 

τθσ Δθμοκρατίασ. 

 

Συμπεράςματα 

Οι μακθτζσ καταγράφουν τα ςυμπεράςματά τουσ ςχετικά με τθ κζςθ 

τθσ γυναίκασ ςτα πολιτικά αξιϊματα ςτθν Ελλάδα και το εξωτερικό. 

 

Γενικεφςεισ 

Οι μακθτζσ εντοπίηουν τισ χϊρεσ όπου το ποςοςτό των γυναικϊν που 

ςυμμετζχουν ςτα κοινά είναι δυςανάλογα μικρό και ςυςχετίηουν αυτό 

το γεγονόσ με τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά των χωρϊν αυτϊν 

(οικονομία, εκπαίδευςθ). Επίςθσ προτείνουν πικανζσ λφςεισ. 

 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ: 

Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν ζρευνα για τθν  πρόςβαςθ των γυναικϊν 

ςτθν εκπαίδευςθ ςε χϊρεσ εκτόσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 

Επίςθσ, οι μακθτζσ γράφουν μια παράγραφο για το τι κα μποροφςαν 

οι ίδιοι να αλλάξουν ξεκινϊντασ από το ςχολείο τουσ (μακθτικζσ 

εκλογζσ). Ενςωματϊνουν τθν εργαςία τουσ ςτο portfolio. 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Ρολυπολιτιςμικότθτα και κζςθ τθσ γυναίκασ 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

● περιγράφουν τισ 

διαφορζσ ςτον τρόπο 

ηωισ των γυναικϊν που 

προζρχονται από 

διαφορετικοφσ 

πολιτιςμοφσ και 

κουλτοφρεσ. 

● αναφζρουν τουσ 

παράγοντεσ που 

δθμιουργοφν τισ 

διαφορετικζσ ςυνκικεσ 

ηωισ των γυναικϊν ςε 

διαφορετικζσ κοινωνίεσ. 

● αντιλαμβάνονται τον 

κοινωνικό αποκλειςμό 

ςτον οποίο υπόκεινται οι 

γυναίκεσ ςε διαφορετικζσ 

χϊρεσ ι/και λόγω τθσ 

μετανάςτευςθσ. 

● ςζβονται τθ 

διαφορετικότθτα ςτο 

ςχολείο και ςτο κοινωνικό 

τουσ περιβάλλον. 

● παίρνουν πρωτοβουλίεσ 

για να διαςφαλίηεται θ 

αποδοχι τθσ 

διαφορετικότθτασ ςτο 

ςχολείο. 

● ςυμμετζχουν ςε 

δθμοκρατικό διάλογο. 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ: Οι μακθτζσ παρατθροφν φωτογραφίεσ 

γυναικϊν από διάφορεσ χϊρεσ. Καταγράφουν ομοιότθτεσ και 

διαφορζσ ςτθν ενδυμαςία, το επάγγελμα.   

 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ: Οι μακθτζσ διατυπϊνουν τισ 

υποκζςεισ τουσ ςχετικά με τθ κζςθ τθσ γυναίκασ ςε διαφορετικζσ 

χϊρεσ, αλλά και των γυναικϊν που ζχουν μεταναςτεφςει ςε άλλεσ 

χϊρεσ. Διατυπϊνουν απόψεισ ςχετικά με τουσ ρόλουσ των γυναικϊν 

ςτθν οικογζνεια και τθν εργαςία ςε κοινωνίεσ με διαφορετικι 

κουλτοφρα και πολιτιςτικι κλθρονομιά ςε ςφγκριςθ με τθν Ελλάδα. 

Προβλθματίηονται για τουσ πικανοφσ κινδφνουσ και τα προβλιματα 

που αντιμετωπίηουν οι γυναίκεσ και τθν άςκθςθ βίασ ςε αυτζσ.  

 

Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων: Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν 

διαδικτυακι ζρευνα για τθ κζςθ των γυναικϊν ςε διάφορεσ χϊρεσ, 

όςον αφορά τθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ, τθ ςυμμετοχι ςτα κοινά, 

ςτθν πρόςβαςθ ςε κζςεισ εργαςίασ, ςτθν οικογζνεια. 

 

Συμπεράςματα: Οι μακθτζσ καταγράφουν τα ςυμπεράςματά τουσ 

ςχετικά με ςυνκικεσ που διαμορφϊνουν και κακορίηουν τθ κζςθ τθσ 

γυναίκασ ςε διάφορεσ χϊρεσ. Καταγράφουν τα ςυμπεράςματα τουσ 

για το ρόλο που παίηει θ κρθςκεία, οι οικονομικζσ ςυνκικεσ. 

 

Γενικεφςεισ: Οι μακθτζσ αναφζρουν τισ χϊρεσ ςτισ οποίεσ θ κζςθ τθσ 

γυναίκασ είναι υποβακμιςμζνθ, υςχετίηουν τα ιδιαίτερα 

χαρακτθριςτικά των χωρϊν αυτϊν και προτείνουν λφςεισ. 

 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ: Επίςθσ, οι μακθτζσ γράφουν μια 

παράγραφο για το τι κα μποροφςαν οι ίδιοι να αλλάξουν ξεκινϊντασ 

από το ςχολείο τουσ (αποδοχι και ενςωμάτωςθ των αλλοδαπϊν 

μακθτϊν μζςα από το παιχνίδι, τισ εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ). τθν 

Ενςωματϊνουν τθν εργαςία τουσ ςτο portfolio κςι τθν ςνςρτοφν ςτο 

ιςτολόγιο του ςχολείου. 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Στερεότυπα - Θζματα μθτρότθτασ και πατρότθτασ 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 

● εξθγοφν τισ αλλαγζσ 

ρόλων των μελϊν μιασ 

οικογζνειασ με τθν 

αλλαγι των 

κοινωνικοοικονομικϊν 

ςυνκθκϊν. 

● κζτουν υπό αίρεςθ τα 

ςτερεότυπα που αφοροφν 

τουσ ρόλουσ του άνδρα 

και τθσ γυναίκασ ςτθ 

διαχείριςθ των 

ςυναιςκθμάτων τουσ και 

τθ παροχι φροντίδασ ςτα 

υπόλοιπα μζλθ τθσ 

οικογζνειασ. 

● αναλαμβάνουν δράςθ 

κατά τθσ οικογενειακισ 

βίασ 

● αναγνωρίηουν το 

δικαίωμα των γυναικϊν 

ςτθ μθτρότθτα ακόμθ και 

ςε μεγάλθ θλικία. 

● αναγνωρίηουν τθν αξία 

τθσ υποβοθκοφμενθσ 

αναπαραγωγισ  και το 

δικαίωμα των γυναικϊν 

να ζχουν πρόςβαςθ ςε 

αυτι χωρίσ κοινωνικοφσ 

και οικονομικοφσ 

περιοριςμοφσ. 

● προςαρμόηονται ςτισ 

ςυνκικεσ που κάκε φορά 

διαμορφϊνονται. 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ: Οι μακθτζσ παρατθροφν φωτογραφίεσ 

ανδρϊν και γυναικϊν ςτισ οικογζνειεσ τουσ, με τα παιδιά τουσ, ςε 

διάφορεσ εργαςίεσ του ςπιτιοφ. Καταγράφουν τισ παρατθριςεισ τουσ  

 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ: Οι μακθτζσ διατυπϊνουν τισ 

υποκζςεισ τουσ ςχετικά με το ρόλο των δφο φφλων ςτθν οικογζνεια. 

Προβλθματίηονται ςχετικά με τουσ ρόλουσ αυτοφσ ςε κοινωνίεσ με 

διαφορετικι κουλτοφρα και πολιτιςτικι κλθρονομιά ςε ςφγκριςθ με 

τθν Ελλάδα. Προβλθματίηονται για τισ πικανζσ αλλαγζσ των ρόλων 

λόγω των κοινωνικοοικονομικϊν αλλαγϊν, αλλά και τθσ πικανισ 

καταπάτθςθσ των ανκρϊπινων δικαιωμάτων εντόσ των ορίων τθσ 

οικογζνειασ. 

 

Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων: Οι μακθτζσ πραγματοποιοφν 

διαδικτυακι ζρευνα για τισ διαφορετικζσ μορφζσ οικογενειϊν των 

ςφγχρονων κοινωνιϊν ςτα ευρωπαϊκά κράτθ (π.χ. μονογονεϊκζσ 

οικογζνειεσ) και τα χαρακτθριςτικά τουσ, τισ δυςκολίεσ που 

αντυμετωπίηουν, αλλά και τθ ςχετικι νομοκεςία. Ενθμερϊνονται για 

τθν υποβοθκοφμενθ αναπαραγωγι και τθ ςχετικι νομοκεςία. 

 

Συμπεράςματα: Οι μακθτζσ καταγράφουν τα ςυμπεράςματά τουσ 

ςχετικά με τισ αλλαγζσ ςτο περιεχόμενο των όρων πατρότθτα και 

μθτρότθτα, ςτισ δυςκολίεσ που καλοφνται οι γονείσ να ανταπεξζλκουν. 

  

Γενικεφςεισ: Οι μακθτζσ προβλθματίηονται για κζματα ςχετικά το 

δικαίωμα τθσ αςφάλειασ εντόσ τθσ οικογζνειασ, τθσ οικονομικισ 

ανεξαρτθςίασ, τθσ μθτρότθτασ ςε κάκε θλικία, ςτθν ευκαιρία για 

καριζρα και ςτισ μθτζρεσ. 

 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ: 

Βρίςκουν ςυνεντεφξεισ γυναικϊν που ζχουν υποςτεί ενδοοικογενειακι 

βία, αλλά και δθλϊςεισ γυναικϊν που απζκτθςαν παιδί με 

υποβοθκοφμενθ αναπαραγωγι. Ανεβάηουν τθν εργαςία ςτο portfolio. 
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Εργαςτιριο/τίτλοσ: Βάηω ςτόχουσ και προχωρϊ - Αξιολόγθςθ 

 
Ρροςδοκϊμενα μακθςιακά 

αποτελζςματα 
Δραςτθριότθτεσ – (ενδεικτικζσ) 

Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να: 
 

 αξιολογιςουν τισ νζεσ 
εμπειρίεσ που απζκτθςαν. 

 αξιολογιςουν τθ 
ςυμμετοχι τουσ ςτισ 
ομάδεσ και τθ 
ςυνειςφορά τουσ ςτισ 
δράςεισ. 

 εντοπίςουν τισ ελλείψεισ 
ςτισ επιλεγμζνεσ δράςεισ, 
αλλά και τα επιτεφγματα 
τουσ. 

 είναι ευζλικτοι και να 
προςαρμόηουν τθ δράςθ 
και τισ ενζργειζσ τουσ 
ανάλογα με τισ δυςκολίεσ 
που προκφπτουν  

 ςυνειδθτοποιιςουν τθ 
ςθμαςία τθσ ατομικισ και 
τθσ ςυλλογικισ ευκφνθσ 
ςτθν προςταςία των 
ανκρϊπινων δικαιωμάτων 
και τθν αποδοχι του 
διαφορετικοφ. 

 

Οι μακθτζσ ελζγχουν τισ ενζργειεσ τουσ και το ςχεδιαςμό και τθν 
υλοποίθςθ τθσ δράςθσ τουσ. Προςδιορίηουν τισ δυςκολίεσ που 
αντιμετϊπιςαν, τισ επιλογζσ που αποδείχκθκαν αποτελεςματικζσ και 
τισ περιπτϊςεισ ςτισ οποίεσ χρειάςτθκε να επαναπροςδιορίςουν τον 
τρόπο δράςθσ τουσ. 
 
Ελζγχουν το portfolio, μελετοφν το περιεχόμενο των ενςωματωμζνων 
εργαςιϊν τουσ και προχωροφν ςτο ςτάδιο τθσ αυτοαξιολόγθςθσ και 
ετεροαξιολόγθςθσ. 
 
Ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να επιλζξει ζνα βίντεο ι ζνα τραγοφδι μζςα 
από το οποία προκφπτει ζνα αιςιόδοξο μινυμα για τθν ειρθνικι 
ςυνφπαρξθ των ανκρϊπων, τθν ιςότθτα και τθν πρόςβαςθ ςε ίςεσ 
ευκαιρίεσ . Επιςθμαίνεται ότι θ προςπάκεια των ανκρϊπων για τα 
παραπάνω κα πρζπει να είναι ςυνεχισ και άοκνθ, ενϊ ο ρόλοσ του 
ςχολείου και τθσ εκπαίδευςθσ είναι πολφ ςθμαντικόσ προσ αυτιν τθν 
κατεφκυνςθ. 
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Εκπαιδευτικό υλικό/Συνδζςεισ 

Οι ςτόχοι του παρόντοσ προγράμματοσ ςυνδζονται με οριςμζνουσ από τουσ 
ειδικοφσ ςτόχουσ των μακθμάτων τθσ Νεοελλθνικισ Γλϊςςασ, τθσ Ιςτορίασ, τθσ 
Κοινωνικισ και Πολιτικισ Αγωγισ και τθσ Οικιακισ Οικονομίασ. Επιπλζον, θ 
οργάνωςθ των δραςτθριοτιτων, οι διδακτικζσ μζκοδοι και τα διδακτικά εργαλεία 
που προτείνονται ςυνάδουν με τουσ ςτόχουσ των Αναλυτικϊν Προγραμμάτων 
πουδϊν που επικεντρϊνονται ςτθ μακθτοκεντρικι και βιωματικι μάκθςθ και 
δίνουν ζμφαςθ ςτθν ομαδοςυνεργατικι και διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία. 

Ενδεικτικζσ χριςιμεσ πθγζσ πλθροφόρθςθσ για τον εκπαιδευτικό: 

 

Βουλι των Ελλινων: 

https://www.hellenicparliament.gr/Vouli-ton-Ellinon/ToKtirio/Fotografiko-
Archeio/#843bc81d-c8c2-47c0-856b-ace50169c947 ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021. 

 

Κζντρο Ζρευνασ για κζµατα Ιςότθτασ (ΚΕΘΙ): 

http://www.kethi.gr ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021. 

 

Ελλθνικι τατιςτικι Αρχι: 

https://www.statistics.gr/infograph/womenmen/bloc-2.html?lang=el ανακτικθκε 
ςτισ 30/05/2021. 

 

United Nations (UN) – Division for the advancement of women (DAW) 

http://www.un.org/womenwatch/daw/index.html ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021.  

 

Γενικι Γραμματεία Ιςότθτασ: 

http://www.isotita.gr ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021. 

 

For Women in Science 

https://www.womeninscience.gr/ ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021. 

 

Ελλθνικό Κζντρο Σεκμθρίωςθσ και Ηλεκτρονικοφ Περιεχομζνου: 

https://www.ekt.gr/el/magazines/interviews/21041 ανακτικθκε ςτισ 30/05/2021. 

 

https://www.hellenicparliament.gr/Vouli-ton-Ellinon/ToKtirio/Fotografiko-Archeio/#843bc81d-c8c2-47c0-856b-ace50169c947
https://www.hellenicparliament.gr/Vouli-ton-Ellinon/ToKtirio/Fotografiko-Archeio/#843bc81d-c8c2-47c0-856b-ace50169c947
http://www.kethi.gr/
https://www.statistics.gr/infograph/womenmen/bloc-2.html?lang=el
http://www.un.org/womenwatch/daw/index.html
http://www.isotita.gr/
https://www.womeninscience.gr/
https://www.ekt.gr/el/magazines/interviews/21041


 
 

 

Φορείσ και άλλεσ ςυνεργαςίεσ που κα εμπλουτίςουν το πρόγραμμά μασ  

το παρόν πρόγραμμα προτείνεται ο εμπλουτιςμόσ των δραςτθριοτιτων με 
ςυνεργαςία με φορείσ του δθμόςιου τομζα και τθσ τοπικισ αυτοδιοίκθςθσ. Οι 
φορείσ αυτοί μποροφν να αποτελζςουν πθγζσ ενθμζρωςθσ των μακθτϊν για 
κζματα που ςχετίηονται με τισ δράςεισ που οι φορείσ αυτοί οργανϊνουν για τθν 
προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ των δφο φφλων και τθν πρόςβαςθ με ίςουσ όρουσ ςτθν 
εργαςία. Επιπλζον, προτείνεται θ ςυνεργαςία με φορείσ που δραςτθριοποιοφνται 
ςτθν κατεφκυνςθ τθσ ενθμζρωςθσ των πολιτϊν και τθσ διαςφάλιςθσ ίςων 
ευκαιριϊν ςε γυναίκεσ και άνδρεσ, όπωσ το Κζντρο Ζρευνασ για κζματα Ιςότθτασ 
και θ Γενικι Γραμματεία Ιςότθτασ Οι επίςθμοι αυτοί φορείσ μποροφν να παρζχουν 
ςτουσ μακθτζσ ζγκυρθ ενθμζρωςθ και χριςιμο ενθμερωτικό υλικό. Εναλλακτικζσ 
προτάςεισ ςυνεργαςίασ που μποροφν να αναδείξουν το πρακτικό μζροσ των 
κεμάτων που ςυηθτοφνται ςτο παρόν πρόγραμμα είναι οι επιςκζψεισ ςε 
ςυνεταιριςμοφσ που ζχουν ιδρυκεί από γυναίκεσ και επιςκζψεισ ςε χϊρουσ 
εργαςίασ και λιψθ ςυνεντεφξεων από ανκρϊπουσ που δραςτθριοποιοφνται ςε 
κζςεισ εργαςίασ που δεν κεωροφνται τυπικζσ για το φφλο τουσ. 

 

Αξιολόγθςθ Εργαςτθρίου- Συνολικι αποτίμθςθ & αναςτοχαςμόσ πάνω ςτθν 
υλοποίθςθ - Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ  

Η αξιολόγθςθ των μακθτϊν και τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ γίνεται ςε όλθ τθ 
διάρκεια διεξαγωγισ των εργαςτθρίων με φφλλα εργαςίασ, που περιλαμβάνουν 
φάςεισ καταιγιςμοφ ιδεϊν και διαλόγου, ερωτιςεισ κατανόθςθσ, ερωτιςεισ 
γενικεφςεων. Σα ςυμπεράςματα ςτα οποία καταλιγουν οι μακθτζσ 
ανακοινϊνονται τόςο ςε επίπεδο τάξθσ όςο και ςτο ςφνολο τθσ ςχολικισ μονάδασ. 
Η διάχυςθ των δεδομζνων και των ςυμπεραςμάτων επεκτείνεται και ςε άλλεσ 
ςχολικζσ μονάδεσ με τθ δθμιουργία δικτφων ςχολικϊν μονάδων. Οι μακθτζσ 
προχωροφν ςτθν ενθμζρωςθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ ςυμμετζχοντασ ςε τοπικά 
μακθτικά φεςτιβάλ με αφίςεσ, ι/και παρουςιάηοντασ τισ εργαςίεσ τουσ, 
αξιοποιϊντασ τισ δυνατότθτεσ τθσ τεχνολογίασ και του διαδικτφου (αναρτιςεισ ςε 
blog, δθμιουργία wikis και e-book). 
 

 

 

  



 
 

 

Υποδειγματικό Υλικό- Δειγματικά Φφλλα εργαςίασ -  Ρεριγραφι εργαςτθρίων 
&δράςεων (3-5 φφλλα) 

Εργαςτιριο 2- Τα ανκρϊπινα δικαιϊματα, οι οικουμενικζσ αξίεσ και οι 
κεμελιϊδεισ ελευκερίεσ του ανκρϊπου 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ ΕΓΑΣΙΑΣ 
Στόχοι 
Οι μακθτζσ να: 

● εξθγοφν τι είναι τα ανκρϊπινα δικαιϊματα. 
● αναφζρουν παραδείγματα ανκρϊπινων δικαιωμάτων. 
● αναπτφςςουν ενςυναίςκθςθ. 
● αναπτφςςουν δεξιότθτεσ επιχειρθματολογίασ.  
● αναλαμβάνουν πρωτοβουλίεσ για μια πιο δίκαιθ κοινωνία. 
● υιοκετοφν ςτάςεισ αποδοχισ του διαφορετικοφ. 
● προβλθματίηονται και προτείνουν λφςεισ όταν αντιλαμβάνονται ότι τα 

ανκρϊπινα δικαιϊματα καταπατϊνται 
 
Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ 
Να καταγράψετε τισ διαφορζσ και τισ ομοιότθτεσ των ανκρϊπων που παρατθρείτε 
ςτισ εικόνεσ. Ποια ςυναιςκιματα ςασ προκαλοφν; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ 
Αποδζχεςτε τισ ςυνκικεσ κάτω από τισ οποίεσ ηουν οι εικονιηόμενοι άνκρωποι; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
Γνωρίηετε αν υπάρχουν κανόνεσ και νομοκεςία προςταςίασ των πολιτϊν; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων 
Να πραγματοποιιςετε διαδικτυακι ζρευνα ϊςτε να ςυλλζξετε πλθροφορίεσ για τισ 
ςυνκικεσ ηωισ των ανκρϊπων ςε διάφορεσ περιοχζσ του κόςμου, για τα 
δικαιϊματα των ανκρϊπων και τουσ λόγουσ (κοινωνικοφσ, πολιτικοφσ, 
οικονομικοφσ), για τουσ οποίουσ τα δικαιϊματα αυτά ενδζχεται να καταπατϊνται. 
Βρείτε οργανϊςεισ που εργάηονται για τα ανκρϊπινα δικαιϊματα και ςχετικι 
νομοκεςία. Να καταγράψετε τα ευριματα ςασ για τα παραπάνω ςθτιματα. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
Συμπεράςματα 
ε ποιο γενικό ςυμπζραςμα κα μποροφςατε να καταλιξετε για τθν αξία των 
ανκρϊπινων δικαιωμάτων; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  



 
 

 

Γενικεφςεισ 
Πιςτεφετε ότι οι πολίτεσ των οικονομικά αναπτυγμζνων χωρϊν δεν χρειάηεται να 
δραςτθριοποιθκοφν υπζρ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων κακϊσ τα ζχουν ιδθ 
κατακτιςει;. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
Να προτείνετε μζτρα που χρειάηεται να λαμβάνουν οι πολίτεσ του κόςμου ϊςτε τα 
ανκρϊπινα δικαιϊματα να βρίςκονται υπό ςυνεχι προςταςία. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ 
Να πραγματοποιιςετε διαδικτυακι ζρευνα και να ςυλλζξετε πλθροφορίεσ για τθ 
ηωι και το ζργο του Μαχάτμα Γκάντι (Mahatma Gandhi), τθσ Ζλινορ Ροφςβελτ 
(Eleanor Roosevelt), του Νζλςον Μαντζλα (Nelson Mandela). 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
 

Εργαςτιριο 3- Οι γυναίκεσ ςτθν Επιςτιμθ 
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ ΕΓΑΣΙΑΣ 

Στόχοι 
Οι μακθτζσ να: 
 

● κατανοοφν τα επιτεφγματα των γυναικϊν ςτθ ζρευνα και τθν επιςτιμθ 
γενικότερα 

● επιχειρθματολογοφν υπζρ τθσ ιςότθτασ των δφο φφλων. 
● αποκτοφν κετικά κίνθτρα για τθν εναςχόλθςθ με τθν ζρευνα ςε 

επαγγελματικό επίπεδο ςτθν ενιλικθ ηωι τουσ 
● αντιλαμβάνονται τθν αλλθλεπίδραςθ τθσ επιςτιμθσ με τθν κοινωνία. 
● ενθμερϊνονται για ςτάςεισ ηωισ διαφορετικζσ από τισ δικζσ τουσ. 
● εξοικειϊνονται με τισ ψθφιακζσ πθγζσ πλθροφόρθςθσ. 
● αναπτφςςουν οργανωτικζσ ικανότθτεσ. 

 
Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ 
Αφοφ παρατθριςετε τισ εικόνεσ με τουσ εργαηόμενουσ ανκρϊπουσ να κατατάξετε 
τα επαγγζλματα ςε ανδρικά και γυναικεία. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ 
Είναι, κατά τθ γνϊμθ ςασ, ο παραπάνω διαχωριςμόσ ουςιαςτικόσ ι αποτελεί προϊόν 
αναπαραγωγισ κοινωνικϊν ςτερεοτφπων; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων 



 
 

 

Να μελετιςετε ςτατιςτικά δεδομζνα από Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ ςχετικά με τθν 
πρόςβαςθ των γυναικϊν ςτθν εκπαίδευςθ, τα μοτίβα απαςχόλθςθσ, τθν 
επαγγελματικι ςταδιοδρομία. Να καταγράψετε τα ευριματά ςασ. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
Να παρακολουκιςετε ςυνεντεφξεισ γυναικϊν που δραςτθριοποιοφνται ςτο χϊρο 
τθσ ζρευνασ. Να καταγράψετε τισ ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ και τισ αντιξοότθτεσ τθσ 
εργαςίασ τουσ, το όραμά τουσ, τα επιτεφγματα και τισ προςδοκίεσ τουσ, τισ θκικζσ 
αμοιβζσ τουσ. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Συμπεράςματα 
Ποια είναι τα ςυμπεράςματα ςτα οποία καταλιγετε ςχετικά με τθ ςυνειςφορά των 
γυναικϊν ςτα ςφγχρονα επιτεφγματα τθσ επιςτιμθσ και τθ γενικότερθ προςφορά 
τουσ ςτθν ανκρωπότθτα; 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Γενικεφςεισ 
Ποιεσ είναι οι ευκαιρίεσ εργαςίασ και θ προςφορά των γυναικϊν ςε άλλουσ 
εργαςιακοφσ χϊρουσ;  
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Να διερευνιςετε τον όρο «γυάλινθ οροφι» που χρθςιμοποιείται για τθν 
επαγγελματικι εξζλιξθ των γυναικϊν. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ:  
Να διερευνιςετε τθν αναφορά και τθν παρουςία γυναικϊν και ανδρϊν 
επιςτθμόνων ςτα ςχολικά εγχειρίδια. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Να πραγματοποιιςετε ζρευνα για τθ ηωι και το ζργο γυναικϊν επιςτθμόνων, όπωσ 
θ Μαρί Κιουρί, Ρόηαλιντ Φράνκλιν. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Εργαςτιριο 6- Στερεότυπα - Θζματα μθτρότθτασ και πατρότθτασ 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ ΕΓΑΣΙΑΣ 

Στόχοι 

Οι μακθτζσ να: 

● εξθγοφν τι είναι το κοινωνικό φφλο. 

● εξθγοφν τισ αλλαγζσ των ρόλων των μελϊν μιασ οικογζνειασ κακϊσ αλλάηουν 

οι κοινωνικοοικονομικζσ ςυνκικεσ. 



 
 

 

● κζτουν υπό αίρεςθ τα ςτερεότυπα που αφοροφν τουσ ρόλουσ του άνδρα και 

τθσ γυναίκασ ςτθ διαχείριςθ των ςυναιςκθμάτων τουσ και τθ παροχι 

φροντίδασ ςτα υπόλοιπα μζλθ τθσ οικογζνειασ. 

● αναλαμβάνουν δράςθ κατά τθσ οικογενειακισ βίασ 

● αναφζρουν τουσ διαφορετικοφσ τφπουσ οικογζνειασ (π.χ. μονογονεϊκι, 

αντίςτροφοι ρόλοι: μθτζρα εργαηόμενθ, πατζρασ ςτο ςπίτι). 

● αναγνωρίηουν το δικαίωμα των γυναικϊν ςτθ μθτρότθτα ακόμθ και ςε 

μεγάλθ θλικία. 

● αναγνωρίηουν τθν αξία τθσ υποβοθκοφμενθσ αναπαραγωγισ  και το 

δικαίωμα των γυναικϊν να ζχουν πρόςβαςθ ςε αυτι χωρίσ κοινωνικοφσ και 

οικονομικοφσ περιοριςμοφσ. 

● προτείνουν λφςεισ ςτα προβλιματα που αντιμετωπίηει κάκε τφποσ 

οικογζνειασ (π.χ. οικονομικά προβλιματα, φφλαξθ παιδιϊν ςε μονογονειϊκεσ 

οικογζνειεσ ι όταν και οι δφο γονείσ δουλεφουν  

● προςαρμόηονται ςτισ ςυνκικεσ που κάκε φορά διαμορφϊνονται και με 

ςυνεργαςία να βρίςκει λφςεισ. 

 

Ρρόκλθςθ ενδιαφζροντοσ: 

Παρατθριςτε τισ φωτογραφίεσ ανδρϊν και γυναικϊν που απεικονίηονται με τισ 

οικογζνειεσ τουσ, ςτο ςπίτι με τα παιδιά τουσ, ςε διάφορεσ εργαςίεσ του ςπιτιοφ. 

Να καταγράψετε τισ παρατθριςεισ ςασ και όςα ςασ κάνουν εντφπωςθ, αλλά και τα 

ςυναιςκιματά τουσ. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Διατφπωςθ υπόκεςθσ/προβλθματιςμόσ: 

Ποιοσ κατά τθ γνϊμθ ςασ είναι ο ρόλοσ τθσ γυναίκασ και του άνδρα ςτθν 

οικογζνεια; Ποιοι είναι οι ρόλοι αυτοί ςε κοινωνίεσ με διαφορετικι κουλτοφρα και 

πολιτιςτικι κλθρονομιά από τθν Ελλάδα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Πιςτεφετε ότι οι παραπάνω ρόλοι ζχουν αλλάξει τα τελευταία χρόνια λόγω των 

κοινωνικοοικονομικϊν αλλαγϊν; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Τπάρχουν περιπτϊςεισ ςτισ οποίεσ καταπατϊνται τα ανκρϊπινα δικαιϊματα εντόσ 

των ορίων τθσ οικογζνειασ; Να αναφζρετε κάποια παραδείγματα. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Συλλογι πλθροφοριϊν - δεδομζνων: 

Να πραγματοποιιςτε διαδικτυακι ζρευνα για τισ διαφορετικζσ μορφζσ οικογενειϊν 

των ςφγχρονων κοινωνιϊν. 



 
 

 

Να αξιοποιιςετε ςτατιςτικά δεδομζνα για τθ διαμόρφωςθ και τθ λειτουργία των 

οικογενειϊν ςτα ευρωπαϊκά κράτθ. 

Επίςθσ να ςυλλζξετε πλθροφορίεσ για τισ μονογονεϊκζσ οικογζνειεσ και τα 

χαρακτθριςτικά τουσ, τισ δυςκολίεσ που αντιμετωπίηουν και τθ ςχετικι νομοκεςία  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Συμπεράςματα: 

Ποια είναι τα ςυμπεράςματά ςασ για τισ αλλαγζσ ςτο περιεχόμενο των όρων 

«πατρότθτα» και «μθτρότθτα», ςτισ δυςκολίεσ που καλοφνται οι γονείσ να 

ανταπεξζλκουν ςτισ νζεσ μορφζσ οικογενειϊν.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Γενικεφςεισ 

Πωσ κα μποροφςαν τα κράτθ να προςτατεφςουν τουσ πολίτεσ τουσ ϊςτε να 

εξαςφαλίηουν το δικαίωμα να νιϊκουν αςφάλεια ςτισ οικογζνειεσ τουσ, να μθν 

μαςτίηονται από οικονομικά προβλιματα, να διαςφαλίηουν το δικαίωμα ςτθ 

μθτρότθτα ςε κάκε θλικία και καριζρα για τισ μθτζρεσ; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Ρεραιτζρω δραςτθριότθτεσ: 

Να γράψετε μια παράγραφο για το τι κα μποροφςατε να αλλάξετε ςτο ςχολείο και 

τθν οικογζνειά ςασ ϊςτε να εξαλειφκοφν τα ςτερεότυπα για τα δφο φφλα; 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Να πάρετε ςυνεντεφξεισ γυναικϊν που ζχουν υποςτεί ενδοοικογενειακι βία. Να 

γράψετε ζνα άρκρο που κα περιγράφει τα ςυναιςκιματα και τθ γνϊμθ ςασ.  

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Να βρείτε δθλϊςεισ γυναικϊν που απζκτθςαν παιδί με υποβοθκοφμενθ 

αναπαραγωγι και να γράψετε τι ςασ ζκανε εντφπωςθ ςε αυτζσ τισ δθλϊςεισ. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Ενδεικτικζσ δραςτθριότθτεσ για τθν περιγραφικι αξιολόγθςθ 

Η αξιολόγθςθ του μακθτι και τθσ μακθςιακισ διαδικαςίασ πραγματοποιείται 
ςφμφωνα με το μοντζλο τθσ περιγραφικισ αξιολόγθςθσ από τθν οποία 
αναδεικνφονται με ςαφινεια τόςο τα δυνατά ςθμεία των μακθτϊν και τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά μάκθςθσ, όςο και τα ςθμεία εκείνα που χρειάηεται να βελτιωκοφν. 
Μερικζσ μζκοδοι περιγραφικισ αξιολόγθςθσ είναι θ αυτοαξιολόγθςθ. θ 
ετεροαξιολόγθςθ, θ παρατιρθςθ, το portfolio του μακθτι και οι ςυηθτιςεισ. ε 
κάκε περίπτωςθ τα κριτιρια αξιολόγθςθσ χρειάηεται να κακορίηονται με ςαφινεια 



 
 

 

και να ςτοχεφουν ςτθν αποτφπωςθ του βακμοφ ανάπτυξθσ των δεξιοτιτων του 
μακθτι και τθσ αλλαγισ των ςτάςεων και των ςυμπεριφορϊν του. Οι μακθτζσ 
ςυμπλθρϊνουν φφλλο αυτοαξιολόγθςθσ και ετεροαξιολόγθςθσ ϊςτε να 
εξαςφαλίηεται θ ςυμμετοχι των ίδιων ςτθν αξιολογικι διαδικαςία. 

τθ μζκοδο τθσ παρατιρθςθσ ο εκπαιδευτικόσ, πριν τθν εκπόνθςθ του 
προγράμματοσ, προςδιορίηει αυτό που κζλει να παρατθριςει, ποιοσ είναι ο ςτόχοσ 
τθσ παρατιρθςθσ και με ποιο τρόπο κα καταγράψει τα δεδομζνα. Για παράδειγμα, 
μπορεί να παρατθρεί τουσ μακθτζσ του ςχετικά με το αν παίρνουν πρωτοβουλίεσ 
κακϊσ εργάηονται με τα υπόλοιπα μζλθ τθσ ομάδασ, αν είναι οργανωτικοί, αν 
επιχειρθματολογοφν, αν δείχνουν ενδιαφζρον για τθν εργαςία που τουσ ζχει 
ανατεκεί, αν ςυνειςφζρει ςτθ δθμιουργία του τελικοφ παραδοτζου. Ο 
εκπαιδευτικόσ καταγράφει τισ παρατθριςεισ του ςε πίνακα με διαβακμιςμζνθ 
κλίμακα. Βζβαια θ παρατιρθςθ μπορεί να γίνει μθ δομθμζνα και δεν είναι 
απαραίτθτο να εφαρμόηεται ςε όλουσ τουσ μακθτζσ. 

τθν αξιολόγθςθ αξιοποιείται και το portfolio του μακθτι ςτο οποίο ζχουν 
αναρτθκεί όλεσ οι εργαςίεσ που ζχει αναλάβει.  

τθν αξιολόγθςθ με ςυηιτθςθ ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να κζςει ερωτιςεισ ςτουσ 
μακθτζσ που ςχετίηονται με τα κζματα του προγράμματοσ. Για παράδειγμα για το 
παρόν πρόγραμμα μπορεί να κζςει ερωτιςεισ, όπωσ: 

Μπορείτε να ςκεφτείτε λφςεισ ϊςτε τα δφο φφλα να ζχουν ίςεσ ευκαιρίεσ; 

Αν ιςαςταν πολιτικοί τι κα αλλάηατε, ςτθ διάρκεια τθσ κθτείασ ςασ, ςχετικά με τα 
δικαιϊματα των δφο φφλων και τα ανκρϊπινα δικαιϊματα γενικότερα; 

Σι κα μεταφζρετε ςτουσ γονείσ ςασ για αυτά που μάκατε ςχετικά με τθ κζςθ και 
τουσ ρόλουσ των φφλων ςτθν οικογζνεια; 

Ποια πιςτεφετε ότι είναι τα ςυναιςκιματα των ανκρϊπων που δζχονται βία; 

Ποιοσ πιςτεφετε είναι ο ρόλοσ τθσ εκπαίδευςθσ ςτθ διαςφάλιςθ των ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων; 

 

Φφλλα περιγραφικισ αυτο-αξιολόγθςθσ και ετερο-αξιολόγθςθσ(ζωσ 2 ςελίδεσ) 

 
Ενδεικτικό φφλλο αυτο-αξιολόγθςθσ: Σι κατζκτθςα από το πρόγραμμα; 
 

Ριςτεφω ότι: κακόλου λίγο αρκετά πολφ 

μπορϊ να αναφζρω παραδείγματα 
ανκρϊπινων δικαιωμάτων 

    

οι γυναίκεσ μποροφν να αναλάβουν 
κζςεισ ευκφνθσ το ίδιο αποτελεςματικά 
με τουσ άντρεσ 

    

μπορϊ να προτείνω λφςεισ ϊςτε οι 
διαφορζσ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν ςε 

    



 
 

 

όλουσ τουσ τομείσ τθσ ηωισ να  
αμβλυνκοφν.  

ςυμμετείχα ςτισ ομαδικζσ εργαςίεσ που 
μου ανατζκθκαν 

    

δζχομαι το διαφορετικό τρόπο με τον 
οποίο εκφράηουν τα ςυναιςκιματα τουσ 
οι ςυμμακθτζσ μου 

    

δίνω ευκαιρίεσ ςτουσ ςυμμακθτζσ μου να 
διατυπϊςουν τθ γνϊμθ τουσ ςτα 
μακθτικά ςυμβοφλια  

    

κατανοϊ ότι οι ςυμμακθτζσ μου μποροφν 
να ζχουν διαφορετικι άποψθ από εμζνα 

    

μπορϊ να παρουςιάςω τα αποτελζςματα 
τθσ ομάδασ μου ςτθν ολομζλεια 

    

 
Ενδεικτικό φφλλο ετερο-αξιολόγθςθσ: 
 

Ριςτεφω ότι ο ςυμμακθτισ μου: κακόλου λίγο αρκετά πολφ 

 μπορεί να αναφζρει ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

    

πρότεινε δράςεισ επικοινωνίασ των 
ςυμπεραςμάτων τθσ ομάδασ μασ 

    

 πραγματοποίθςε διαδικτυακι 
ζρευνα για τα κζματα που μασ 
απαςχόλθςαν  

    

διατφπωςε τισ απόψεισ του για το 
κζματα που ερευνικθκαν 

    

άκουςε τισ γνϊμεσ των άλλων     

πρότεινε λφςεισ για να 
αντιμετωπίςουμε δυςκολίεσ ςε 
δραςτθριότθτεσ 

    

αντιμετϊπιςε τισ διαφωνίεσ με 
ευγζνεια 

    

ςυμμετείχε ενεργά ςτθν ολοκλιρωςθ 
του  τελικοφ παραδοτζου 

    



 
 

 

 

Ρεριγραφι ενδεικτικϊν δραςτθριοτθ́των για το portfolio μακθτι/-τριασ 

 

το portfolio περιλαμβάνονται τα φφλλα αυτο-αξιολόγθςθσ και ετερο-αξιολόγθςθσ, 
τα οποία ςυμπλθρϊνει ο μακθτισ. 

το portfolio οι μακθτζσ καταγράφουν τισ προςδοκίεσ τουσ, αρχικά και τθν άποψθ 
και το βακμό ικανοποίθςθσ τουσ από τθ ςυμμετοχι τουσ το πρόγραμμα, ςτθ 
ςυνζχεια. Επίςθσ, καταγράφουν τισ νζεσ εμπειρίεσ γνϊςθσ και αλλθλεπίδραςθσ με 
τουσ ςυμμακθτζσ τουσ και τισ διάφορεσ πθγζσ πλθροφόρθςθσ που τουσ προςζφερε 
το πρόγραμμα και περιγράφουν όςα τουσ άρεςαν και όςα τουσ εντυπωςίαςαν. 
Επιςθμαίνουν τα δυνατά ςθμεία του προγράμματοσ, αλλά και εκείνα που κατά τθν 
γνϊμθ τουσ χρειάηονται αλλαγζσ και γράφουν τισ δικζσ τουσ προτάςεισ που κα 
βελτίωναν το πρόγραμμα ςφμφωνα με τισ επιδιϊξεισ τουσ. Ακόμθ οι μακθτζσ 
μποροφν να προτείνουν τα νζα κζματα με τα οποία κα ικελαν να αςχολθκοφν ςτθ 
ςυνζχεια, με ζναυςμα το παρόν πρόγραμμα. 

Οι μακθτζσ καταγράφουν το βακμό ικανοποίθςθσ τουσ από τον τρόπο με τον οποίο 
ςυνεργάςτθκαν με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ ςτισ ομάδεσ. Σζλοσ ενςωματϊνουν το 
υλικό που δθμιοφργθςαν ςτισ ατομικζσ και τισ ομαδικζσ εργαςίεσ που τουσ 
ανατζκθκαν, όπωσ φωτογραφίεσ, κείμενα με τισ απόψεισ και τα ςυναιςκιματά 
τουσ, ςυνεντεφξεισ, αναλφςεισ ςτατιςτικϊν δεδομζνων κ.α.. 

 

Βίντεο (ζνα πρωτότυπο βίντεο  επίδειξθσ υποδειγματικισ διδαςκαλίασ ι  
επιμορφωτικισ παρουςίαςθσ του εργαςτθρίου) 

 
 

Ερωτιςεισ αυτοαξιολόγθςθσ για το πρόγραμμα 
 
1. Στο πρϊτο εργαςτιριο του προγράμματοσ επιδιϊκεται: 
α. οι μακθτζσ να γνωρίςουν διαφορετικζσ μορφζσ οικογενειϊν. 
β. να δθμιουργθκεί ζνα υποςτθρικτικό και φιλικό περιβάλλον.  
γ. οι μακθτζσ να μποροφν να εξθγοφν τι είναι τα ανκρϊπινα δικαιϊματα. 
δ. οι μακθτζσ να αναπτφξουν δεξιότθτεσ επιχειρθματολογίασ.  
  
2. Οι μακθτζσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ πραγματοποιοφν διαδικτυακι 
ζρευνα για : 
α. τισ ςυνκικεσ ηωισ των ανκρϊπων ςε διάφορεσ περιοχζσ του κόςμου. 
β. τθ ηωι και το ζργο του Mahatma Gandhi. 
γ. τθ κζςθ των γυναικϊν ςε διάφορεσ χϊρεσ.  
δ. όλα τα παραπάνω είναι ςωςτά. 
 
3. Οι μακθτζσ ςυμμετζχουν ςε παιχνίδι γνωριμίασ για να: 
α. ενιςχφςουν τθν αυτοεκτίμθςι τουσ .  
β προβλθματιςτοφν και να είναι ςε κζςθ να προτείνουν λφςεισ όταν 
αντιλαμβάνονται ότι τα ανκρϊπινα δικαιϊματα καταπατϊνται. 
γ. αναπτφξουν ιςότιμεσ ςχζςεισ.  



 
 

 

δ. τα α και γ είναι ςωςτά.  
 
4.Ροια από τισ παρακάτω προτάςεισ είναι λανκαςμζνθ; 
α. Οι μακθτζσ είναι ςθμαντικό να υιοκετοφν ςτάςεισ αποδοχισ του διαφορετικοφ. 
β. Οι μακθτζσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ αποκτοφν δεξιότθτεσ ενεργοφ πολίτθ.  
γ. Οι προθγοφμενεσ εμπειρίεσ των μακθτϊν δεν είναι χριςιμεσ ςτθ διδαςκαλία.      
δ. Οι μακθτζσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ μελετοφν ςτατιςτικά δεδομζνα 
Ευρωπαϊκϊν χωρϊν για τα μοτίβα απαςχόλθςθσ.  
 
5. Ροια από τισ παρακάτω προτάςεισ είναι λανκαςμζνθ; 
α. Οι μακθτζσ επιδιϊκεται να είναι ςε κζςθ να καταλιγουν ςε ςυμπεράςματα μόνο 
με βάςθ τισ προχπάρχουςεσ εμπειρίεσ τουσ. 
β. τα πλαίςια του προγράμματοσ οι μακθτζσ επιδιϊκεται να είναι ςε κζςθ να 
προτείνουν λφςεισ ςε προβλιματα.       
γ. τα πλαίςια του προγράμματοσ οι μακθτζσ ενςωματϊνουν κάποιεσ από τισ 
εργαςίεσ τουσ ςτο portfolio. 
δ. Οι μακθτζσ ςτα πλαίςια του προγράμματοσ αποκτοφν δεξιότθτεσ ενεργοφ πολίτθ.  
 
6. Ροιά/εσ από τισ παρακάτω δραςτθριότθτεσ είναι χριςιμθ/εσ ϊςτε οι μακθτζσ 
να αντιλθφκοφν τθ ςυνειςφορά των γυναικϊν ςτα επιςτθμονικά επιτεφγματα; 
α. Παρακολοφκθςθ ςυνεντεφξεων γυναικϊν που δραςτθριοποιοφνται ςτο χϊρο τθσ 
ζρευνασ.  
β. Πραγματοποίθςθ ζρευνασ για τθ ηωι και το ζργο τθσ Μαρί Κιουρί και τθσ 
Ρόηαλιντ Φράνκλιν.  
γ. Πραγματοποίθςθ ζρευνασ για τθν αναφορά γυναικϊν επιςτθμόνων ςτα ςχολικά 
εγχειρίδια των Θετικϊν Επιςτθμϊν. 
δ. όλα τα  παραπάνω είναι ςωςτά. 
 
7. Στα πλαίςια του προγράμματοσ οι μακθτζσ ςυμμετζχουν ςε περαιτζρω 
δραςτθριότθτεσ, όπωσ: 
α. Βρίςκουν ςυνεντεφξεισ γυναικϊν που ζχουν υποςτεί ενδοοικογενειακι βία. 
β. Πραγματοποιοφν ζρευνα για τθν  πρόςβαςθ των γυναικϊν ςτθν εκπαίδευςθ ςε 
χϊρεσ εκτόσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. 
γ. Ερευνοφν τον όρο «γυάλινθ οροφι» που αναφζρεται ςτθν επαγγελματικι 
ςταδιοδρομία των γυναικϊν. 
δ. όλα τα παραπάνω είναι ςωςτά. 
 
8. Στα πλαίςια του προγράμματοσ θ αξιολόγθςθ των μακθτϊν προτείνεται να 
γίνεται με: 
α. ερωτθματολόγια αυτοαξιολόγθςθσ. 
β. ερωτθματολόγια ετεροαξιολόγθςθσ. 
γ. με ερωτιςεισ που προκαλοφν ςυηιτθςθ ςχετικι με τα κζματα που αναπτφχκθκαν 
ςτο πρόγραμμα.. 
δ. όλα τα παραπάνω είναι ςωςτά.  

 


