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Α. ΑΕΙΦΟΡΙΑ-ΑΕΙΦΟΡΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
Η αειφορία είτε ως μια εφικτή ουτοπία, είτε ως ένας τρόπος διαχείρισης του παρόντος 

και του μέλλοντος, απαιτεί από τους ανθρώπους την κατοχή ορισμένων δεξιοτήτων, 
ικανοτήτων ή δυνατοτήτων. Η κατοχή και ενάσκηση αυτών των δεξιοτήτων μπορεί να δώσει 
περισσότερες ελπίδες για την προσέγγιση του οράματος της αειφορίας.  

Τόσο το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς Ικανοτήτων για Δημοκρατικό Πολιτισμό, όσο 
και μελετητές της αειφορίας και των δεξιοτήτων, συμφωνούν στην ανάγκη απόκτησης 
ορισμένων βασικών δεξιοτήτων (ζωής, νοητικές, κοινωνικές κα), τόσο από τους μαθητές 
(σχολική και πανεπιστημιακή εκπαίδευση) όσο και από τους πολίτες εν γένει.  

Στη συνέχεια θα αναφερθούμε στην Αειφορία, στην Εκπαίδευση για την Αειφορία και 
τέλος στις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για την προσέγγιση της αειφορίας. 

 
Αειφορία, Φύση και Περιβάλλον  
Από τη δεκαετία του ’60 είχαν επισημανθεί τα προβλήματα που προκύπτουν από την 

υπερκατανάλωση των πεπερασμένων φυσικών πόρων (ορυκτά, μέταλλα, καύσιμα κα), ενώ 
τις δεκαετίες του ’70 και του ΄80 κυριάρχησε η συζήτηση για την ατμοσφαιρική ρύπανση, την 
όξινη βροχή, την τρύπα του όζοντος, τη ρύπανση της θάλασσας, τη μείωση της 
βιοποικιλότητας, κ.ά. Στη διακυβερνητική διάσκεψη της Στοκχόλμης (1972), αναδείχτηκαν τα 
διεθνή περιβαλλοντικά και κοινωνικά προβλήματα στα οποία έχει οδηγήσει η οικονομική 
ανάπτυξη, δηλ. η μεγέθυνση του ΑΕΠ. Αυτού του είδους η ανάπτυξη έχει λειτουργήσει εις 
βάρος του περιβάλλοντος και των οικονομικά ασθενέστερων πληθυσμών. Πράγματι, σε 
πολλά μέρη του πλανήτη κυριαρχούν η φτώχεια, ο υποσιτισμός και οι κοινωνικές ανισότητες.  

Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του 1980, η σχέση ανάμεσα στον άνθρωπο, τη φύση 
και την κοινωνία «ρυθμίζεται» από την εισαγωγή της έννοιας της αειφορίας. Το 1987 είναι 
χρονιά ορόσημο, διότι εκδίδεται το κείμενο «Το κοινό μας μέλλον» (Our common future), 
γνωστό και ως «Έκθεση Brundtland». Στο κείμενο δίνεται ο πιο γνωστός ορισμός της 
Αειφόρου Ανάπτυξης, η οποία θεωρείται συνώνυμη με την Βιώσιμη Ανάπτυξη, ως «αυτή που 
ικανοποιεί τις ανάγκες του παρόντος, χωρίς να διακυβεύει την ικανότητα των μελλοντικών 
γενεών να ικανοποιήσουν και αυτές τις δικές τους ανάγκες» (UNESCO, 1987).  

 

Ορισμοί για την Αειφόρο Ανάπτυξη 
H ανάπτυξη είναι αειφόρος όταν ικανοποιεί τις σύγχρονες ανάγκες χωρίς να μειώνει 

τις δυνατότητες των μελλοντικών γενεών να καλύψουν τις δικές τους ανάγκες (Επιτροπή 
Brundtland, 1987) 

H ανάπτυξη είναι αειφόρος όταν βελτιώνει την ποιότητα ζωής στο πλαίσιο των ορίων 
που θέτει η φέρουσα ικανότητα των οικοσυστημάτων που υποστηρίζουν τη ζωή 
(UNEP/WWF/IUCN, 1991). 

 
Υπάρχουν σημαντικές εννοιολογικές διαφορές ανάμεσα στους όρους Αειφόρος 

Ανάπτυξη και Αειφορία. Ενώ η Αειφόρος Ανάπτυξη (Sustainable Development) θεωρείται από 
πολλούς διανοητές ως συνέχιση της ίδιας πρακτικής εκμετάλλευσης της φύσης και του 
ανθρώπου, με «πράσινο» μανδύα, η αειφορία προϋποθέτει τη ριζική αναθεώρηση των αξιών 
και πολιτικών που στηρίζουν τις επιλογές και τις αποφάσεις των ατόμων και των κοινωνικών 
ομάδων. Προϋποθέτει μια νέα Πολιτική Οικονομία, οραματίζεται ένα μοντέλο κοινωνίας που 
θα διακρίνεται από τις αξίες της περιβαλλοντικής ακεραιότητας, της κοινωνικής δικαιοσύνης, 
της αλληλεγγύης με τους άλλους ανθρώπους, με τις μέλλουσες γενιές, αλλά και με όλα τα 
έμβια όντα του πλανήτη, της ανεκτικότητας στην ετερότητα, της συλλογικότητας και της 
δημοκρατίας. Οι διαστάσεις της αειφορίας είναι βασικά τρεις (με πιθανή την προσθήκη του 
πολιτισμού) και η σχέση τους μπορεί να απεικονιστεί στο παρακάτω σχήμα 1: 
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Σχήμα 1. Οι σχέσεις των τριών διαστάσεων της αειφορίας 

Πηγή: http://www.aeiforum.eu/index.php/el/taftotita/to-orama-tis-aeiforias 
 
Τα προβλήματα του περιβάλλοντος προέρχονται από την επικράτηση κυρίαρχων 

καταναλωτικών αξιών. Η ευημερία των ανθρώπων συνδέεται με το αν κατέχουν πολλά υλικά 
αγαθά. Έτσι, η κυρίαρχη αξία είναι το κέρδος-ο πλούτος που μεταφράζεται σε δυνατότητα 
ικανοποίησης όχι μόνο των αναγκών αλλά και των επιθυμιών (Σχήμα 2). 

 

 
Σχήμα 2. Η αλυσίδα της ευημερίας 

 
Το μαγγανοπήγαδο της παγκόσμιας οικονομίας της ελεύθερης αγοράς, μπορεί να 

κινείται μόνο με διαρκή αύξηση της κατανάλωσης. Για να ικανοποιήσουμε ανάγκες και 
επιθυμίες θα πρέπει να αντλούμε διαρκώς πρώτες ύλες από τη δεξαμενή που λέγεται φύση 
και περιλαμβάνει σχεδόν τα πάντα. Καθώς το μέγεθος της Γης και οι αντίστοιχοι φυσικοί 
πόροι είναι πεπερασμένοι, η γραμμική οικονομία που απεικονίζεται στο Σχήμα 2, εξαντλεί 
τους πόρους και καταστρέφει το περιβάλλον. Το κυρίαρχο μοντέλο παραγωγής και 
κατανάλωσης είναι λοιπόν υπεύθυνο για την οικολογική, την περιβαλλοντική καταστροφή, 
που προκύπτει ως παραπροϊόν της ευημερίας.  

Τι πρέπει λοιπόν να κάνουμε;  
Α. Μια πλευρά υποστηρίζει ότι μπορούμε να συνεχίσουμε τη ζωή μας σα να μη 

συμβαίνει τίποτε, αφού, για παράδειγμα, αν ανέβει η στάθμη της θάλασσας μπορούμε (δηλ. 
οι πλούσιες χώρες) να υψώσουμε φράγματα. Αν αυξηθεί η μέση θερμοκρασία εμείς θα 
έχουμε τα κλιματιστικά και η βόρεια Ρωσία, θα παράγει περισσότερο στάρι. Βέβαια, κάποιες 
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φτωχές χώρες θα πάθουν ανεπανόρθωτες ζημιές, αλλά αυτές βρίσκονται ήδη σε δραματική 
κατάσταση. 

Β. Μια άλλη πλευρά υποστηρίζει ότι και το περιβάλλον είναι μπίζνες. Θα 
δημιουργήσουμε νέα εργοστάσια παραγωγής ανεμογεννητριών, φωτοβολταϊκών, θα 
κατασκευάσουμε νέα πυρηνικά εργοστάσια. Άρα η κλιματική αλλαγή είναι ευεργετική για 
την οικονομία, αφού μπορεί κάποια μέτρα προστασίας να επιφέρουν κάποια οικονομική 
ζημιά, αλλά η πράσινη βιομηχανία θα την υπερκαλύψει. 

Γ. Μια τρίτη πλευρά υποστηρίζει πως θα πρέπει να τιθασεύσουμε τη δίψα μας για τα 
ορυκτά καύσιμα (πετρέλαιο, φ. αέριο, κάρβουνο), να τιθασεύσουμε την καταναλωτική μας 
φρενίτιδα, να κατανείμουμε με δίκαιο τρόπο το κοινωνικά παραγόμενο προϊόν, να 
μειώσουμε τη σπατάλη κλπ. Ασφαλώς τα προτεινόμενα από την πλευρά αυτή μέτρα θα έχουν 
οικονομικές επιπτώσεις. Ωστόσο, θα πρέπει κανείς να υπενθυμίζει στους σκεπτικιστές ότι η 
πρώτη αρχή της οικολογίας ορίζει πως «Δεν υπάρχει δωρεάν γεύμα». 

Η αειφορία, λοιπόν, προϋποθέτει τη ριζική αναθεώρηση των αξιών που στηρίζουν τις 
επιλογές και τις αποφάσεις των ατόμων και των κοινωνικών ομάδων. Οραματίζεται ένα 
μοντέλο κοινωνίας που θα διακρίνεται από τις αξίες αειφορίας, όπως προαναφέρθηκαν. 
Βασικός συντελεστής για τη δημιουργία των προϋποθέσεων μιας αειφόρου κοινωνίας είναι 
ο υπεύθυνος κι ενεργός πολίτης, δηλαδή ο πολίτης εκείνος, που διερευνά και σκέπτεται 
κριτικά, συμμετέχει στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων και παρεμβαίνει δυναμικά στα 
κοινωνικά δρώμενα.  

 
Β. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 
Η ΕγΑ είναι μια δυναμική, κοινωνική, πολιτική και δημοκρατική διαδικασία μάθησης. 

Καλεί τους μαθητές να αναζητήσουν την αειφορία, καλλιεργώντας ατομικές και συλλογικές 
ικανότητες, δεξιότητες και αξίες, όπως την κριτική και δημιουργική σκέψη, την ενεργή 
συμμετοχή, τη συνεργασία, τη δημοκρατία, τον πολιτικό γραμματισμό. Ορισμένα από τα 
χαρακτηριστικά της ΕγΑ είναι τα εξής: 

• Η ΕγΑ είναι προσανατολισμένη στις αξίες 

• Η ΕγΑ είναι κριτική 

• Η ΕγΑ είναι ολιστική  

• Η ΕγΑ είναι συστημική 

• Η ΕγΑ είναι διεπιστημονική και διαθεματική 

• Η ΕγΑ είναι πολιτική και δημοκρατική  
Υπογραμμίζουμε ότι η ΕγΑ είναι μια χειραφετική παιδαγωγική, ένα νέο εκπαιδευτικό 

παράδειγμα που ωθεί τους μαθητές να οραματιστούν ένα καλύτερο κόσμο, να 
προσεγγίσουν και να οικοδομήσουν την αειφορία, αλληλεπιδρώντας με τις τοπικές 
κοινωνικές, οικονομικές και πολιτιστικές συνθήκες. Μέσα από την αναθεώρηση του 
περιεχομένου της μάθησης, την ανανέωση των διδακτικών προσεγγίσεων και την αλλαγή του 
ρόλου των εκπαιδευτικών και των μαθητών, διαμορφώνεται μια νέα κουλτούρα στο πλαίσιο 
της συνολικής αναδόμησης του σχολείου  

 
Γ. ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 
Οι ερευνητές των δεξιοτήτων αειφορίας παρουσιάζουν έναν ορισμό για τις 

δεξιότητες αυτές ως «το διασυνδεμένο σύνολο γνώσεων, δεξιοτήτων, στάσεων και αξιών 
που επιτρέπουν αποτελεσματική και ολοκληρωμένη δράση για την επίλυση προβλημάτων 
αειφορίας» (βλ. Wiek et al. , 2011, Brundiers et al. 2020, UNESCO, 2007).  

Οι ίδιοι μελετητές-ερευνητές, συμφωνούν σε έναν ελάχιστο αριθμό έξι ως οκτώ 
δεξιοτήτων αειφορίας. Ως θεμελιώδεις δεξιότητες αειφορίας, αναφέρονται κυρίως η 
ικανότητα επίλυσης προβλήματος, η διαπροσωπική ικανότητα (επικοινωνία), η ενδο-
προσωπική ικανότητα, η σκέψη που κατευθύνεται από τις αξίες, η συστημική σκέψη, η 
στρατηγική σκέψη, η ικανότητα να προβλέπει κανείς, να οραματίζεται και να σχεδιάζει το 
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μέλλον και έσχατη αλλά ίσως η πιο σημαντική, η ικανότητα για δράση (Wiek et.al. 2011, 
Brundiers et al. 2020, UNESCO, 2007). 

 

 
 

Διάγραμμα 3. Δεξιότητες αειφορίας (προσαρμογή-τροποποίηση από Brundiers et 
al., 2020) 

(Τα Α, Β, Γ, Δ αντιπροσωπεύουν τα διδακτικά αντικείμενα-μαθήματα του σχολείου) 
 

Ερμηνεία του Διαγράμματος 
Από τις δεξιότητες της αειφορίας (αριστερή στήλη) οι ενδοπροσωπικές δεξιότητες 

αποτελούν προϋπόθεση και υπόβαθρο για τις διαπροσωπικές, δηλαδή για την επικοινωνιακή 
δεξιότητα του ατόμου. Η ικανότητα επίλυσης προβλήματος και η ικανότητα δράσης, 
θεωρούνται ως οι δεξιότητες κλειδιά για την αειφορία. Η ικανότητα οραματισμού ενός 
διαφορετικού μέλλοντος, μαζί με την δεξιότητα σχεδιασμού του μέλλοντος, η συστημική 
σκέψη και η στρατηγική σκέψη, αποτελούν επίσης θεμελιώδεις δεξιότητες της αειφορίας, οι 
οποίες, όλες μαζί, βρίσκονται υπό την «σκέπη» των αξιών της αειφορίας. Οι δεξιότητες 
αειφορίας επηρεάζονται και εμπλουτίζονται από το υπόβαθρο γενικών γνώσεων που κατέχει 
το άτομο, αλλά επίσης από την επίδραση των σχολικών μαθημάτων (ανάμεσα στα οποία και 
τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων). Αμφίδρομα, οι δεξιότητες της αειφορίας επηρεάζουν τη 
διαδικασία μάθησης και το αποτέλεσμά της, δηλαδή την αποτελεσματική μάθηση διαμέσου 
των μαθημάτων του αναλυτικού προγράμματος του σχολείου. Το υπόβαθρο γενικών 
γνώσεων προέρχεται από κάθε είδους μαθησιακή διαδικασία τυπική, μη τυπική ή άτυπη. 

Στον Πίνακα 1 παρατίθενται ορισμοί των δεξιοτήτων αειφορίας . 
 

Πίνακας 1. Ορισμοί βασικών δεξιοτήτων αειφορίας 
(προσαρμογή από Brundiers et al., 2020) 

Δεξιότητα αειφορίας 
 

Ορισμός 

Συστημική σκέψη  Η σκέψη που οργανώνεται γύρω από το θεωρητικό 
σχήμα «σύστημα». Να μπορεί κανείς να διακρίνει τα μέρη ενός 
όλου, τον τρόπο ένταξης στο όλον, τις αλληλεπιδράσεις και 
αλληλεξαρτήσεις ανάμεσα στα μέρη του συστήματος-όλου, τις 
κατευθυντήριες δυνάμεις που κινούν τα μέρη του συστήματος κα. 
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Σκέψεις για το μέλλον Να μπορεί κανείς να βελτιώνει συνεχώς τη σκέψη του για το μέλλον 
(όραμα, σχέδιο, σενάριο, κ.λπ.), προκαλώντας και αμφισβητώντας 
το status quo Αναγνωρίζοντας τις σιωπηρές (και σε μεγάλο βαθμό 
μη αναγνωρισμένες) παραδοχές για το πώς λειτουργεί η κοινωνία 
και πώς επηρεάζει το status quo και καθρεφτίζοντας κριτικά τον 
τρόπο με τον οποίο μπορούν αυτές να επηρεάσουν τη σκέψη για το 
μέλλον. 

Αξίες  Να μπορεί κανείς να διακρίνει ανάμεσα σε εγγενείς και εξωγενείς 
αξίες στον κοινωνικό και φυσικό κόσμο · να αναγνωρίζει 
κανονικοποιημένες καταπιεστικές δομές . Να αξιολογεί κριτικά πώς 
οι συγκεκριμένες δηλωμένες αξίες ευθυγραμμίζονται με τις 
αποδεκτές αξίες της αειφορίας και να γίνει διάκριση μεταξύ 
θεωρητικών και πρακτικών αξιών. 

Στρατηγική σκέψη  Να είναι σε θέση να αναγνωρίσει τις ιστορικές ρίζες και την 
ενσωματωμένη ανθεκτικότητα της σκόπιμης και ακούσιας 
αντίδρασης στην αειφορία και των εμποδίων στην αλλαγή · Να 
μπορεί κανείς να σχεδιάζει δημιουργικά καινοτόμα πειράματα για 
να εξέταση στρατηγικών 

Διαπροσωπική 
δεξιότητα 

Να μπορεί να εφαρμόσει τις έννοιες και τις μεθόδους κάθε 
δεξιότητας όχι μόνο ως «τεχνικές δεξιότητες», αλλά με τρόπους 
που πραγματικά εμπλέκουν και παρακινούν διαφορετικούς 
ενδιαφερόμενους φορείς και συνεργάζονται με διαφορετικούς 
τρόπους. 

Ολοκληρωμένη 
ικανότητα επίλυσης 
προβλήματος  

Να είναι σε θέση να συνδυάζει και να ενσωματώνει τα βήματα της 
διαδικασίας επίλυσης προβλημάτων αειφορίας, αντλώντας 
παράλληλα σχετικούς επιστημονικούς, διεπιστημονικούς, δια-
πιστημονικούς και άλλους τρόπους γνώσης. 

Ικανότητα δράσης  Η συλλογική ικανότητα να συνειδητοποιήσουμε μια 
προγραμματισμένη λύση προς ένα όραμα με γνώμονα την 
αειφορία, να παρακολουθούμε και να αξιολογούμε τη διαδικασία 
υλοποίησης και να αντιμετωπίζουμε αναδυόμενες προκλήσεις 
(προσαρμογές), αναγνωρίζοντας ότι η επίλυση προβλημάτων 
αειφορίας είναι μια μακροπρόθεσμη, επαναληπτική διαδικασία 
μεταξύ σχεδιασμού και υλοποίησης 

Ενδοπροσωπική 
δεξιότητα ή 
αυτεπίγνωση  

Η ικανότητα να γνωρίζει κανείς τα συναισθήματα, τις επιθυμίες, 
τις σκέψεις, τις συμπεριφορές και την προσωπικότητά του, καθώς 
και να ρυθμίζει, να παρακινεί και να βελτιώνει συνεχώς τον εαυτό 
του με βάση τις ικανότητες που σχετίζονται με τη συναισθηματική 
νοημοσύνη και την κοινωνική και συναισθηματική μάθηση. 

 
Ο Πίνακας 2 παρουσιάζει μια αντιστοίχιση των οκτώ βασικών δεξιοτήτων αειφορίας, 

με το πλαίσιο δεξιοτήτων των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων του ΙΕΠ. Όπως μπορεί να 
παρατηρήσει κανείς, οι δεξιότητες αειφορίας, συνδέονται κυρίως με τις Δεξιότητες Ζωής 
και τις Δεξιότητες του Νου, ενώ μολονότι απουσιάζουν από τον πίνακα δεξιότητες από την 
κατηγορία Δεξιότητες Τεχνολογίας, η τεχνολογία ουσιαστικά διαπερνά όλες τις υπόλοιπες, 
καθώς ο κόσμος έχει ήδη εισέλθει στην εποχή της «4ης Βιομηχανικής Επανάστασης». Οι 
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βασικές δεξιότητες, λοιπόν, καθίστανται όλο και πιο απαραίτητες απέναντι στις πολύπλοκες 
προκλήσεις των σύγχρονων κοινωνιών, όπως η παγκοσμιοποίηση, η τεχνητή νοημοσύνη ή 
η αειφόρος ανάπτυξη (Lambrechts et al., 2013;  

 
Πίνακας 2. Οι οκτώ δεξιότητες αειφορίας και η αντιστοίχισή τους με τις 4 

κατηγορίες δεξιοτήτων του ΙΕΠ 

1. Ικανότητα Επίλυσης Προβλημάτων (μετα-ικανότητα) Δεξιότητες του νου 

2. Διαπροσωπική ικανότητα (συνεργασία) Δεξιότητες 21οι Αιώνα 

3. Ικανότητα δράσης Δεξιότητες ζωής 

4. Ενδοπροσωπική ικανότητα Δεξιότητες ζωής 

5. Στρατηγική σκέψη Δεξιότητες του νου 

6. Συστημική σκέψη Δεξιότητες του νου 

7. Αξίες Δεξιότητες ζωής 

8. Σκέψεις για το μέλλον (οραματισμός, σχεδιασμός) Δεξιότητες ζωής 

 
Καθώς η αειφορία είναι μια οραματική και υπό κάποια έννοια ουτοπική έννοια, οι 

δεξιότητες αειφορίας συνδέονται κυρίως με τις αξίες της αειφορίας και λιγότερο με 
συγκεκριμένες γνώσεις. Προϋποθέτουν, δηλ. την αποδοχή και υιοθέτηση των αξιών της 
αειφορίας που υπαγορεύουν αντίστοιχες στάσεις και εξελίσσονται σε συμβατές δράσεις ή 
εκδηλούμενες συμπεριφορές, οι οποίες υλοποιούνται διαμέσου της ικανότητας δράσης.  

Ενώ οι δεξιότητες αειφορίας περιγράφουν εάν ένα άτομο έχει τη δυνατότητα να 
συμβάλλει σε μια πιο αειφόρο κοινωνία, ορισμένες αξίες και κινητήρια κίνητρα πρέπει να 
είναι παρόντα για την αποτελεσματική αλλαγή συμπεριφοράς προς την αειφορία. Για 
παράδειγμα οι αξίες της αειφορίας, ένα κατάλληλο περιβάλλον (σχολικό, κοινωνικό), υλικές 
προϋποθέσεις, κρίσιμη μάζα στην κοινωνία κ.ά. Πιο σχηματικά, οι δεξιότητες της αειφορίας 
είναι συμπλέγματα γνώσεων, δεξιοτήτων και στάσεων που επιτρέπουν επιτυχή επίλυση 
προβλημάτων της πραγματικής ζωής στο πλαίσιο της διασύνδεσης παρόντος και μέλλοντος, 
ενταγμένες σε ένα εξωτερικό πλαίσιο που δημιουργούν οι αξίες της αειφορίας.  
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